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บทบรรณาธิการ 
 

  วารสารครุศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม ฉบับน้ีไดเดินทางมาถึงปที่ 3 ฉบับที่ 3 

ประจำเดือนกันยายน – ธันวาคม 2565 ฉบับน้ียังเขมขนดวยเน้ือหาและสาระทางวิชาการ โดยดำเนินการ

ตีพิมพเผยแพรบทความวิชาการและบทความวิจัยที่สงเสริมองคความรูทางวิชาการและงานวิจัยที่มีความ

หลากหลายใหเผยแพรออกไปในวงกวาง โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือเผยแพรผลงานวิชาการ และผลงานวิจัยที่

มุงเนนทางดานการศึกษา ในคณะครุศาสตร และศึกษาศาสตร อีกทั้งยังเปนการสนับสนุนใหเกิดการพัฒนา

คุณภาพวิทยานิพนธของนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษาใหเปนไปตามเกณฑมาตรฐานการศึกษาระดับ

บัณฑิตศึกษาของสำนักงานคณะกรรมการการอุดมศึกษา พ.ศ.๒๕๕๘ และเปนการสงเสริมการพัฒนาผลงาน

ทางวิชาการของบุคลากรทางการศึกษาทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยนครพนม 

 วารสารครุศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม ประกอบดวย 7 บทความวิจัย ไดแก 1) การ

วิจัยและพัฒนารูปแบบการสอนภาษาไทยเชิงบูรณาการ โดยใชวรรณคดีเปนฐาน เพ่ือเสริมสรางทักษะการคิด

ระดับสูงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 2) การวิจัยและพัฒนากระบวนการเรียนรูเชิงรุกดวยสถานการณ

จำลองรวมกับการใชสื่อออนไลน เรื่อง พาเที่ยวเมืองสัตหีบ เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 3) การวิจัยและพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชปญหาเปนฐานตามทฤษฎีการ

สรางความรู เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาและความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 4) การพัฒนาชุดการสรางความรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่สงเสริมการคิดสรางสรรค 

เรื่อง การประดิษฐของใชของตกแตงจากวัสดุทองถิ่น ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 1 กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ

และเทคโนโลยี 5) การศึกษาความคิดเห็นตอชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร ในสถานการณโควิด-19 

6) ปญหาการปรับตัวของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทยช้ันปที่ 1 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม 7) การ

พัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใชกระบวนการชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ (PLC) ตาม

โครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการพัฒนาทองถิ่น โดยมีสถาบันอุดมศึกษาเปนพ่ีเลี้ยง คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยนครพนม 

  บรรณาธิการวารสารครุศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม ยินดีตอนรับบุคคลที่ตองการ

นำเสนอผลงานวิชาการ ไมวาจะเปนบทความวิจัย บทความวิชาการ บทความทั่วไป บทความปริทัศน ทั้งจาก

ภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยนครพนม เพ่ือใหเปดกวางดานเน้ือหาและสาระที่จะตีพิมพลงในวารสาร

เก่ียวของกับทางดานศึกษาศาสตร/ครุศาสตร และขอขอบพระคุณผูทรงคุณวุฒิ ทุกทานที่มีสวนรวมในการ

พัฒนาคุณภาพและมาตรฐานของวารสารฯ ฉบับน้ี และยินดีรับขอเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุงวารสารใหมี

คุณภาพย่ิงขึ้นตอไป  

บรรณาธิการวารสารครุศาสตร  

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม 
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การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใชกระบวนการชุมชน 72-82 

แหงการเรียนรูทางวิชาชีพ (PLC) ตามโครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

และการพัฒนาทองถิ่นโดยมีสถาบันอุดมศึกษาเปนพ่ีเลี้ยง  

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม 

 สุมาลี ศรีพุทธรินทร 
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การวิจัยและพัฒนารปูแบบการสอนภาษาไทยเชงิบูรณาการ โดยใชวรรณคดีเปนฐาน 

เพื่อเสริมสรางทักษะการคิดระดบัสูงของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 4 

Research and Development of Integrated Thai Teaching Model using 

literature as a base to enhance high-level thinking skills of Mathayomsuksa  

4 students 

 

อมรรตัน บุญปน0

1  

Amornrat Boonpun1 

 

บทคัดยอ 

 

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาวิเคราะหปญหาและอุปสรรคในการสอนภาษาไทย นักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปที่  4 2) พัฒนารูปแบบการสอนภาษาไทยเชิงบูรณาการ โดยใชวรรณคดีเปนฐาน เพ่ือ

เสริมสรางทักษะการคิดระดับสูงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 3) ทดลองใชรูปแบบการสอนภาษาไทยเชิง

บูรณาการ โดยใชวรรณคดีเปนฐาน เพ่ือเสริมสรางทักษะการคิดระดับสูงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 และ 

4) ประเมินผลรูปแบบการสอนภาษาไทยเชิงบูรณาการ โดยใชวรรณคดีเปนฐาน เพ่ือเสริมสรางทักษะการคิด

ระดับสูงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4/1 โรงเรียนหัวถนน

วิทยา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถาม

ปญหาและอุปสรรคในการสอนภาษาไทย แบบประเมินรูปแบบฯ แบบประเมินการสอน แบบประเมินทักษะ

การคิดระดับสูง และแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอรูปแบบการสอนภาษาไทยเชิงบูรณาการ 

โดยใชวรรณคดีเปนฐาน เพ่ือเสริมสรางทักษะการคิดระดับสูงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 วิเคราะหขอมูล

โดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test)  

 ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการศึกษาปญหาและอุปสรรคการสอนภาษาไทย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

จากการรวมสนทนากับครูผูสอน พบวา ภาษาไทย โดยเฉพาะวรรณคดีไทย ครูผูสอนมีวิธีสอนไมนาสนใจ ขาด

กระบวนการคิด การบูรณาการสูชีวิตจริง ดังน้ันครูควรสอนวรรณคดีไทยในลักษณะย่ัวยุ ใหนักเรียนคิดหา

เหตุผล คิดอยางกวางขวาง และปลูกฝงใหนักเรียนมีเจตคติที่ดีตอวิชาภาษาไทย 2) ผลการพัฒนารูปแบบการ

สอนภาษาไทยเชิงบูรณาการ โดยใชวรรณคดีเปนฐาน เพ่ือเสริมสรางทักษะการคิดระดับสูงของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา ช่ือ RSUPA Model ประกอบดวย แนวคิด หลักการ วัตถุประสงค ขั้นตอนการสอน 

ไดแก ขั้นที่ 1 ทบทวนความรู (Repeat) ขั้นที่ 2 สูการคนหา (Search) ขั้นที่ 3 นำพาเขาใจ (Understand) ขั้น

ที่ 4 พรอมใหปฏิบัติ (Practice) ขั้นที่ 5 จัดสรุปประยุกตใช (Applied) และการวัดผลประเมินผล 3) ผลการ

ทดลองใชรูปแบบการสอนภาษาไทยเชิงบูรณาการ โดยใชวรรณคดีเปนฐาน เพ่ือเสริมสรางทักษะการคิด

 
1 ครู โรงเรียนหัวถนนวิทยา, Teacher at Hua Thanon Wittaya School   
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ระดับสูงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา จากการประเมินทักษะการคิดระดับสูงของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 4 หลังการใชรูปแบบฯ สูงกวากอนใชรูปแบบอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) การ

ประเมินรูปแบบการสอนภาษาไทยเชิงบูรณาการ โดยใชวรรณคดีเปนฐาน เพ่ือเสริมสรางทักษะการคิดระดับสูง

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มีความพึงพอใจตอรูปแบบการสอน

ภาษาไทยเชิงบูรณาการ โดยใชวรรณคดีเปนฐาน เพ่ือเสริมสรางทักษะการคิดระดับสูงของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 4 ในภาพรวมอยูในระดับมาก 

 

คำสำคัญ : การสอนภาษาไทยเชิงบูรณาการ / วรรณคดีเปนฐาน/ ทักษะการคิดระดับสูง 

 

ABSTRACT 

 

 The objectives of this research were 1) to analyze problems and obstacles in teaching 

Thai language of Mathayomsuksa 4 students, 2) to develop an integrated Thai language 

teaching model using literature as a base to enhance high-level thinking skills of 

Mathayomsuksa 4 students ; 3) to experiment with an integrated Thai language teaching 

model using literature as a base to enhance the high-level thinking skills of Mathayomsuksa 4 

students, and 4) students to evaluate the integrated Thai language teaching model using 

literature as a base To enhance high-level thinking skills of Mathayomsuksa 4 students. The 

target group is Mathayomsuksa 4/1 students at Hua Thanon Wittaya School, semester 2 of 

the academic year 2021. The tools used for this research and data collection were problem 

and obstacle questionnaires in teaching Thai language model, assessment form teaching, 

assessment form High-level thinking skills, assessment form and a questionnaire to measure 

the satisfaction of students towards the integrated Thai language teaching style using 

literature as a base To enhance the high-level thinking skills of Mathayomsuksa 4 students, 

the data were analyzed by means of averages, standard deviation, and t-test (t-test). 

 The results showed that 1) The results of the study of problems and obstacles in 

teaching Thai anguage Mathayomsuksa 4 students from the participating in conversation with 

teachers found that Thai language, especially Thai literature. Teachers have an uninteresting 

way of teaching. Lack of thought process Integration into real life Therefore, teachers should 

teach Thai literature in a provocative manner. Ask students to reason think widely and 

instilling in students a good attitude towards Thai language. 2) The results of the 

development of an integrated Thai teaching model using literature as a base To enhance the 

high-level thinking skills of Mathayomsuksa 4 students, it was found that the name of the 
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RSUPA Model consists of concepts, principles, objectives, and teaching steps, i.e. step 1, 

review of knowledge (Repeat), step 2 to search (Search), step 3. Understand, step 4, ready to 

implement (Practice), step 5, provide a summary of applications (Applied) and evaluation. 3) 

The results of the experimental use of the integrated Thai language teaching model using 

literature as a base To enhance the high-level thinking skills of Mathayomsuksa 4 students, it 

was found that from the assessment of the high level thinking skills of Mathayomsuksa 4 

students after using the model, statistically significantly higher than before applying the 

pattern at the .05 level. 4) Evaluation of the integrated Thai language teaching model using 

literature as a base to enhance the high-level thinking skills of Mathayomsuksa 4 students, it 

was found that Mathayomsuksa 4 students were satisfied with the integrated Thai language 

teaching model using literature as a base to enhance the high-level thinking skills of 

Mathayomsuksa 4 students overall, it is at a high level. 

 

Keywords : Integrated Thai teaching/Literature – base/high-level thinking skills 

 

บทนำ 

 

 แมสังคมโลกจะเปลี่ยนแปลงในทิศทางอยางไรก็ตาม กระบวนการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา

ภาษาไทย ก็ยังคงมุงเนนใหผูเรียนมีทักษะความรูดานการสื่อสาร การฟง พูด อาน เขียนใหมีประสิทธิภาพ โดย

ทั้งหมดจะตองใหผูเรียนไดเขาใจในหลักภาษา และวรรณคดีไทยอยางเห็นคุณคาในฐานะที่เปนมรดกทาง

วัฒนธรรม โดยครูผูสอนจำเปนตองหาเทคนิควิธีเพ่ือจะใหนักเรียนไดเกิดความรู ความเขาใจในเน้ือหาวิชามาก

ย่ิงขึ้น ทั้งน้ีในการพัฒนาผูเรียนในศตวรรษที่ 21 น้ัน หมายความวาเปนวิธีที่ครูผูสอนภาษาไทยจะตองสามารถ

บูรณาการในการสอนมุงเสริมสรางความรู ความสามารถของผูเรียน และคุณลักษณะอันพึงประสงคตาม

หลักสูตรขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ใหสอดคลองกับปฏิญญาวาดวยการจัดการศึกษาของ Unesco 

ประการแรก คือ การเรียนรเพ่ือใหมีความรูในสิ่งตาง ๆ อันจะเปนประโยชนตอไป เชน การรูจักแสวงหาความรู 

การตอยอดความรูที่มีอยู การสรางความรูขั้นใหม (Learning to know) ประการที่สอง คือ การเรียนเพ่ือ

ปฏิบัติ ลงมือกระทำ นำไปสูการประกอบอาชีพจากความรูที่ไดมา และการสรางประโยชนแกสังคม (Learning 

to do) ประการที่สาม คือ การเรียนรูเพ่ือการดำเนินชีวิตอยูรวมกับคนอ่ืนไดอยางมีความสุข เชน การเรียน 

ครอบครัว สังคม และการทำงาน (Learning to live together) ประการสุดทาย คือ การเรียนรูเพ่ือรูจักตนเอง

อยางถองแท รูถึงศักยภาพความถนัดและความสนใจของตนเอง และสามารถวางแผนชีวิตใหแกตนเองได 

(Learning to be) (วุฒิพงษ คำเนตร, 2558, น. ออนไลน)  

 วรรณคดีไทยเปนบทกวีที่บรรจุอยูในวิชาภาษาไทย ซึ่งนับเปนสมบัติล้ำคาของแผนดินที่กวีทั้งหลายได

รังสรรคไว เพ่ือใหเปนเพชรล้ำคาคูแผนดินไทยมาทุกยุคทุกสมัย วรรณคดีจะสะทอนภาพของสังคมไทยตาม
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ทัศนะของผูเขียนที่มองและจับตาดูสภาพสังคมในฐานะสมาชิกคนหน่ึงในสังคม แลวนำเสนอภาพที่เห็นออกมา

ตามมุมมองของตน โดยใชตัวอักษรที่มีแงมุมความงามในดานวรรณศิลปเปนเครื่องมือสำคัญในการถายทอดสู

สายตาผูอาน วรรณคดีไทยอยูคูบานคูเมืองและมีสวนสำคัญในการแสดงถึงความเปนชาติมาชานาน 

 ดังน้ันการเรียนการสอนวรรณคดีไทยในโรงเรียนนจำเปนจะตองมุงเนนใหผูเรียนมองเห็นคุณคาและ

ชวยกันธำรงไวซึ่งเอกลักษณไทย อีกทั้งยังชวยใหผูเรียนไดเรียนรูแนวคิด พฤติกรรม คานิยมของผูคนในยุคสมัย

น้ัน ๆ วาเปนอยางไร ขอคิดคำสอนตลอดจนอุทาหรณสอนใจที่ไดจากวรรณคดี ลวนเปนภูมิปญญาอันล้ำคายิ่งที่

ผูแตงทั้งหลายไดฝากไวในกลวิธี การประพันธที่สามารถสรางแงมุมใหเกิดขึ้นไดอยางกลมกลืน ผูเรียนไดรับการ

อบรมใหรูรสไพเราะของภาษาจนรูสึกซาบซึ้งในวรรณคดีของชาติ รวมถึงมีจุดมุงหมายที่ระบุไวอยางชัดเจนวา 

ผูเรียนทุกคนตองมีความซาบซึ้งและเขาใจคุณคาของศิลปะการใชภาษาไทย และสุนทรียภาพของวรรณคดีไทย 

และไดพัฒนาเรื่อยมาจวบจนถึงปจจุบัน ที่หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ได

กำหนดใหวรรณคดีและวรรณกรรมไทยเปนสาระหน่ึงของสาระการเรียนรูภาษาไทย โดยระบุมาตรฐานไววา 

“ผูเรียน” ตองเขาใจและแสดงความคิดเห็น วิจารณวรรณคดีและวรรณกรรมไทยอยางเห็นคุณคา สามารถ

นำมาประยุกตใชในชีวิตจริง (ชวิน พงษผจญ, 2560, น. 2)  

 นักวิชาการหลายคนไดอธิบายวาผูเรียนมักคิดวาการเรียนวรรณคดีใหประสบความสำเร็จตองเนนการ

ทองจำเปนหลัก โดยเฉพาะคำศัพทยากทั้งหลาย เกร็ดความรูตาง ๆ ขณะที่ผูสอนไมไดสอนวรรณคดีดวยวิธีการ

อ่ืน ที่นอกเหนือไปจากการทองจำ ขอมูล เพราะไมเห็นความจำเปนที่จะตองจัดการเรียนรูใหผูเรียนศึกษา

วรรณคดีแตละเรื่องใหลึกซึ้ง เหตุน้ีการสอนวรรณคดีไทยโดยทั่วไปจึงยังติดอยูกับรูปแบบและวิธีการจัดการ

เรียนรูแบบเดิมที่เนนการจดจำเน้ือหาผานการเลาเรื่อง การทองจำคำศัพท การถอดความและการวิเคราะห

คุณคาทางดานสังคม และวรรณศิลป ซึ่งไมสามารถพัฒนาใหผูเรียนเขาถึงคุณคาที่แทจริงของการเรียนวรรณคดี 

กลาวคือการพยายามเขาใจบทประพันธ เพ่ือเรียนรูและเขาใจชีวิตของตัวละครในวรรณคดีที่หลากหลาย              

ซึ่งเพ่ิมพูนประสบการณชีวิตทางดานปญญาและอารมณ (พรทิพย สิริสมบูรณเวช, 2554) อีกประการหน่ึง

ปญหาการจัดการเรียนรูวรรณคดีไมไดเกิดขึ้นกับระบบการศึกษาไทยแตเพียงเทาน้ี ผูสอนสวนใหญขาดวิธีการ

ออกแบบและจัดการเรียนรูวรรณคดีที่เหมาะสม อีกทั้งไมสนใจที่จะพัฒนาแนวทางที่ทันสมัย สรางสรรค และ

เปนระบบกวาที่ใชอยู (Kirkpatrick and Dixon, 2012) นอกจากน้ันยังพบวาผูสอนภาษาไทยสวนหน่ึงยังคง

ตองการแนวทางและตัวอยางที่เปนรูปธรรม สำหรับสรางความรูความเขาใจที่ชัดเจน โดยเฉพาะรูปแบบการ

เรียนรูภาษาไทยเชิงบูรณาการ จากปญหาที่กลาวมาแนวคิดหน่ึงที่นาสนใจ และสามารถแกปญหาขางตนคือ 

“แนวคิดวรรณคดีเปนฐาน”  

 แนวคิดวรรณคดีเปนฐาน (Literature-Based Approach) คือ แนวคิดที่มุงใหผูสอนใชวรรณคดีเปนสื่อ

สรางประสบการณการเรียนรู เพ่ือพัฒนาทักษะทางภาษาของผูเรียน โดยเรียนรูทักษะการอาน เขียน ฟง และ

พูด ผานการฝกฝน ผานกิจกรรมตาง ๆ ที่มีความหมายและสอดคลองกับวรรณคดี Slaugher (1986)             

ไดอธิบายวาแนวคิดน้ีพัฒนามาจากแนวทางการสอนภาษาแบบองครวม (Whole – language) การจัดการ

เรียนรูวรรณคดีตามแนวคิดน้ีจะตองคำนึงถึง จุดมุงหมาย 5 ประการของแนวคิด ไดแก 1) ตองสงเสริมแรงจูงใจ

ใน การอานของผูเรียน ผานการเรียนรูประสบการณใหมในวรรณคดี 2) ตองพัฒนาความรูความเขาใจและ
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ประสบการณชีวิตผานการอานและการอภิปราย 3) ตองพัฒนาประสบการณสุนทรียะของผูเรียนผานวรรณคดี 

4) ตองพัฒนาการเขาใจตนเองผานการเช่ือมโยงประสบการณเดิมกับวรรณคดีจนเกิดเปนประสบการณใหม 

และ 5) ตองพัฒนาทักษะการอานและการคิดขั้นสูงผานการอานวรรณคดีที่หลากหลาย (Ruddell and 

Ruddell, 1995)  

 ผูวิจัยจึงไดจัดสรางรูปแบบการสอนภาษาไทยเชิงบูรณาการ โดยใชวรรณคดีเปนฐาน เพ่ือเสริมสรางการ

คิดระดับสูง ซึ่งจะทำใหผูเรียนเปลี่ยนมุมมองของผูเรียนที่มีตอการเรียนวรรณคดีแบบเดิมมาเปนการคิด

วิเคราะห เช่ือมโยงบทเรียนกับประเด็นตาง ๆ ในชีวิตจริง ซึ่งมีสวนสำคัญในการเสริมสรางเจตคติเชิงบวกและ

การเห็นคุณคาของการเรียนรูวรรณคดีมากขึ้น ดังที่จอหนสัน (Johnson, 2002) ไดอธิบายวา การสรางการ

เช่ือมโยงที่มีความหมายระหวางบทเรียนกับประสบการณเดิมของผูเรียนหรือบริบทตาง ๆ ที่เกิดขึ้นในสังคมที่

ผูเรียนอาศัยอยูสงผลตอเจตคติเชิงบวกของผูเรียน ทั้งตอวิชาที่เรียน วิธีการเรียนรูที่ใช นอกจากน้ีผูเรียนยังไดรับ

การพัฒนาทักษะทางภาษาแบบองครวมทั้งการอาน การเขียน การฟง การพูดไปพรอม ๆ กับการเรียนรูวรรณคดี 

ซึ่งเปนการเรียนภาษาที่มีประสิทธิภาพมากกวาการเรียนแบบแยกแตละทักษะออกจากกัน มากไปกวาน้ันผูเรียน           

ยังไดพัฒนาทักษะตาง ๆ เชน ทักษะการคิดขั้นสูง ทักษะการทำงานรวมกัน ผานกิจกรรมที่หลากหลาย และสอดคลอง

กับณัฐกิตต์ิ นาทา (2558) กลาวถึงกลยุทธการสอนภาษาไทยในศตวรรษที่ 21 เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดระดับสูง            

ที่ใหผูเรียนมีสมรรถนะดานการคิด ซึ่งจำเปนที่จะตองสงเสริมและพัฒนาทักษะการคิดใหแกผูเรียนไปสูระดับ

การคิดขั้นสูง ไดแก การคิดวิเคราะห การคิดแกปญหา การคิดอยางมีวิจารณญาณ และการคิดสรางสรรค                          

อันจะทำใหผูเรียนสามารถดำรงชีวิตประจำวันไดอยางมีความสุข  

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. ศึกษาวิเคราะหปญหาและอุปสรรคในการสอนภาษาไทย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  

 2. พัฒนารูปแบบการสอนภาษาไทยเชิงบูรณาการ โดยใชวรรณคดีเปนฐาน เพ่ือเสริมสรางทักษะการคิด

ระดับสูงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  

 3. ทดลองใชรูปแบบการสอนภาษาไทยเชิงบูรณาการ โดยใชวรรณคดีเปนฐาน เพ่ือเสริมสรางทักษะการ

คิดระดับสูงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4  

 4. ประเมินผลรูปแบบการสอนภาษาไทยเชิงบูรณาการ โดยใชวรรณคดีเปนฐาน เพ่ือเสริมสรางทักษะ

การคิดระดับสูงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

 

สมมติฐานการวิจัย  

 1. รูปแบบการสอนภาษาไทยเชิงบูรณาการ โดยใชวรรณคดีเปนฐาน เสริมสรางทักษะการคิดระดับสูง

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ไดสูงขึ้นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยรูปแบบการสอนภาษาไทยเชิงบูรณาการ โดยใชวรรณคดีเปน

ฐาน เพ่ือเสริมสรางทักษะการคิดระดับสูงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 อยูในระดับมาก 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ผู วิจัยไดศึกษาเอกสารงานวิจัยที่ เกี่ยวของและใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development : R&D) รวมกับการออกแบบเชิงระบบตามแนวคิด ADDIE Model (Kruse, 2007, p.1)                

และใชระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Methods Research) ดวยการศึกษาวิธีการเชิงปริมาณ 

(Quantitative Methods) เสริ มด วย วิ ธีการเชิ งคุณ ภาพ  (Qualitative Methods) และประยุกต ใช แผน             

การทดลองแบบกลุมตัวอยางเดียว มีการทดลองกอนเรียนและหลังเรียน The One Group Pretest-Posttest 

Design (มาเรียม นิลพันธ, 2555, น. 144) 

 

                           ตัวแปรอิสระ                                           ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 
 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีดำเนนิการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากรที่ ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  4 โรงเรียนหัวถนนวิทยา                

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 จำนวน 158 คน 

 2. กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีเปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  4/1 โรงเรียนหัวถนนวิทยา             

ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 จำนวน 32 คน ซึ่งไดจากการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)  

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 1. แบบสอบถามเรื่อง ปญหาและอุปสรรคในการ 

จัดการเรียนการสอนวิชาภาษาไทย 

 2. แผนการจัดการเรียนรูฯ  

 3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรยีนวรรณคดีไทย 

 4. แบบทดสอบวัดทักษะการคิดระดับสูง 

 5. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอรูปแบบการสอนภาษาไทยเชิงบูรณาการ โดยใชวรรณคดี

เปนฐาน เสริมสรางทักษะการคิดระดับสูงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

 

รูปแบบการสอนภาษาไทย 

เชิงบูรณาการ โดยใชวรรณคดีเปนฐาน 

เสริมสรางทักษะการคิดระดับสูงของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 

 

ทักษะการคิดระดับสูง 
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การเก็บรวบรวมขอมูล 

 แบงออกเปน 2 วิธี 1) ขอมูลปฐมภูมิ ไดแก การสัมภาษณ การสังเกต และการทดลอง 2) ขอมูล             

ทุติยภูมิ เปนขอมูลที่ไดจากหนังสือ เอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการศึกษาปญหาและอุปสรรคการสอนภาษาไทย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จากการรวม

สนทนาครูผูสอนและผูเกี่ยวของ พบวา กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โดยเฉพาะการสอนวรรณคดีน้ัน          

มีอุปสรรค อาทิ ดานครูผูสอนซึ่งมีวิธีการสอนไมสามารถดึงดูดความสนใจผูเรียนได ขาดกระบวนการคิด

วิเคราะห การบูรณาการเขาสูชีวิตจริง สวนดานผูเรียนมีความเบ่ือหนายในการเรียนวรรณคดี โดยคิดวาเปนสิ่งที่

ไมจำเปนตองเรียนรู ไมไดนำมาใชในชีวิตจริงได เชน คำศัพท สำนวนตาง ๆ ที่ตองทองจำ และอ่ืน ๆ เปนตน  

 2. ผลการสรางรูปแบบการสอนภาษาไทยเชิงบูรณาการ โดยใชวรรณคดีเปนฐาน เสริมสรางทักษะการ

คิดระดับสูงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา รูปแบบช่ือ RSUPA Model ประกอบดวย แนวคิด 

หลักการ วัตถุประสงค ขั้นตอนการสอน ไดแก 1) ทบทวนความรู (Repeat : R) 2) สูการคนหา (Search : S) 

3) นำพาเขาใจ (Understand : U) 4) พรอมใหปฏิบัติ (Practice : P) และ5) จัดสรุปปะรยุกตใช (Applied : 

A) และองคประกอบสุดทายคือการวัดและประเมินผล 

 3. ผลการทดลองใชรูปแบบการสอนภาษาไทยเชิงบูรณาการ โดยใชวรรณคดีเปนฐาน เสริมสรางทักษะ

การคิดระดับสูงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา จากการประเมินทักษะการคิดระดับสูงของนักเรียน 

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา นักเรียนมีระดับคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 (t = 30.773, p = .000) 

 4. ผลการประเมินรูปแบบการสอนภาษาไทยเชิงบูรณาการ โดยใชวรรณคดีเปนฐาน เสริมสรางทักษะ

การคิดระดับสูงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มีความพึงพอใจตอ

รูปแบบการสอน โดยรวมอยูในระดับมาก 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 

 1. ผลการศึกษาปญหาและอุปสรรคการสอนภาษาไทย นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จากการรวม

สนทนาครูผูสอนและผูเกี่ยวของ พบวา กลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย โดยเฉพาะการสอนวรรณคดีน้ัน               

มีอุปสรรค อาทิ ดานครูผูสอนซึ่งมีวิธีการสอนไมสามารถดึงดูดความสนใจผูเรียนได ขาดกระบวนการคิด

วิเคราะห การบูรณาการเขาสูชีวิตจริง สวนดานผูเรียนมีความเบ่ือหนายในการเรียนวรรณคดี โดยคิดวาเปนสิ่งที่

ไมจำเปนตองเรียนรู ไมไดนำมาใชในชีวิตจริงได เชน คำศัพท สำนวนตาง ๆ ที่ตองทองจำ และอ่ืน ๆ เปนตน 
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เมื่อไดศึกษาถึงปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนภาษาไทยแลว ผูวิจัยจึงมีแนวคิดที่จะพัฒนา

รูปแบบการสอนใหมเพ่ือนำมาปรับใชใหการเรียนการสอนมีความทันสมัย ผูเรียนต่ืนตัว ต่ืนทางความคิด              

และสามารถนำไปปรับใชในชีวิตประจำวันได สอดคลองกับ Joyce, Weil and Calhoun (2011, p. 24) 

กลาวถึง การพัฒนารูปแบบการอนวาตองใหเห็นถึงรายละเอียดของสภาพแวดลอมทางการเรียนรู รวมถึง

พฤติกรรมที่นำมาใชเพ่ือการสอนในหองเรียนโดยตรง หรือการสอนเปนกลุมยอย การจัดสื่อการสอนและ

สภาพแวดลอมที่เหมาะสมใหกับผูเรียน ซึ่งรูปแบบจะมีแนวทางในการออกแบบที่ตางกันในการชวยใหผูเรียน

บรรลุตามวัตถุประสงค และยังสอดคลองกับไพฑูรย สินลารันต และคณะ (2561, น. 222) กลาวถึงรูปแบบการ

เรียนการสอนไววา เปนแบบแผนการดำเนินการสอนที่ไดรับการจัดไวอยางเปนระบบ มีความสัมพันธสอดคลอง

กับทฤษฎีหลักที่รูปแบบยึดปฏิบัติและไดรับการพิสูจนทดสอบประสิทธิภาพและประสิทธิผลที่สามารถชวยให

ผูเรียนเกิดการเรียนรูตามจุดมุงหมายเฉพาะของรูปแบบน้ัน ๆ 

 2. ผลการสรางรูปแบบการสอนภาษาไทยเชิงบูรณาการ โดยใชวรรณคดีเปนฐาน เสริมสรางทักษะการ

คิดระดับสูงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา รูปแบบช่ือ RSUPA Model ประกอบดวย แนวคิด 

หลักการ วัตถุประสงค ขั้นตอนการสอน ไดแก 1) ทบทวนความรู (Repeat : R) 2) สูการคนหา (Search : S) 

3) นำพาเขาใจ (Understand : U) 4) พรอมใหปฏิบัติ (Practice : P) และ 5) จัดสรุปปะรยุกตใช (Applied : 

A) และองคประกอบสุดทายคือการวัดและประเมินผล เน่ืองจากการสอนแบบบูรณาการน้ันเปนการเช่ือมโยง

สาระการเรียนรูตาง ๆ เขาดวยกัน โดยนำมาเรียงรอยใหสอดคลองสัมพันธกับประเด็นหลักหรือหัวขอที่กำหนด

ขึ้น โดยจะชวยใหผูเรียนมีความรูกวางขึ้น นอกเหนือจากกรอบเน้ือหาวิชา ซึ่งสอดคลองกับเอกพงษ โสมา 

(2562, น. 47) ไดสรุปการจัดการเรียนรูแบบบูรณาการไววา เปนการเรียนการสอนที่มีการประสานองคความรู

หรือองคประกอบสังคมที่สัมพันธกับการพัฒนาการเรียนรู โดยไมยึดติดกับความรูหรือศาสตรใดศาสตรหน่ึง 

เพ่ือใหผูเรียนเช่ือโยงความรู ทักษะและประสบการณที่ไดรับมาหลอหลอม สังเคราะหจนเกิดเปนความคิดรวบ

ยอดและนำไปสูความรูที่ตกผลึกขึ้นในตัวเองของผูเรียนอยางสมบูรณและสามารถนำไปประยุกตใชในชีวิตจริง

ได อีกทั้งการใชวรรณคดีเปนฐานเปนการใหความสำคัญจากวรรณคดีเปนสื่อที่สรางประสบการณการเรียนรู

เพ่ือพัฒนาทักษะการอาน เขียน ฟง พูด จนกระทั่งไปถึงขั้นการพัฒนาความคิดระดับสูงของผูเรียนได 

สอดคลองกับสุนันทา อาจสัตรู (2559, น. 16) ไดกลาวถึงแนวคิดการใชวรรณคดีเปนฐานวา เปนการจัดการ

เรียนรูวรรณคดีใหมีความหมายกับผูเรียน ใชวรรณคดีพัฒนาทักษะการอาน และความสนใจอานวรรณคดี สราง

นิสัยใหรักการอานและการศึกษาคนควาพัฒนาทักษะการใชภา สรางเสริมความรู ความคิด จินตนาการและ

เรียนวรรณคดีใหเขาใจชีวิต นำไปพัฒนาคุณภาพชีวิตตนเองได 

 3. ผลการทดลองใชรูปแบบการสอนภาษาไทยเชิงบูรณาการ โดยใชวรรณคดีเปนฐาน เสริมสรางทักษะ

การคิดระดับสูงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา จากการประเมินทักษะการคิดระดับสูงของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา นักเรียนมีระดับคะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 เน่ืองจากรูปแบบการสอนสามารถพัฒนาผูเรียนได โดยเฉพาะพัฒนาดานการคิด การวิเคราะหเรื่องราว 

เหตุการณตาง ๆ จากเน้ือเรื่องของวรรณกรรม วรรณคดี มาคิดวิเคราะห ประยุกตใชในการแกปญหา ในการอยู

รวมกันในสังคมหรือการดำเนินชีวิตจริงในยุคปจจุบัน ทำใหผูเรียนไมเบ่ือหนายในการเรียน มีความสนุก
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เพลิดเพลินกับเน้ือเรื่อง แนวคิดตาง ๆ ที่ไดรับและยังไดเช่ือมโยงกับกลุมสาระวิชาตาง ๆ อาทิ สังคมศึกษา 

ศิลปะ และอ่ืน ๆ เปนตน ทำใหผูเรียนมีความรูกวาง และหลากหลาย สอดคลองกับนรินทร สุมโม (2560, น. 

117 – 118) กลาววา ภาษาไทยมีความสัมพันธกับวิชาศิลปะและสังคมศึกษาอยูมากกวาวิชาอ่ืน ๆ โดยเฉพาะ

ในเรื่องของวรรณคดี สามารถสะทอนสังคม ชีวิตความเปนอยูของผูคน แนวคิดตาง ๆ โดยตองหาจุดเช่ือมโยงที่

สามารถเขากันได ซึ่งผูเรียนไดสังเคราะหความรูผานการปฏิบัติงานหรือกิจกรรม ซึ่งฝกฝนใหผูเรียนไดใช

กระบวนการ การคิดที่ซับซอน ลึกซึ้ง สรางสรรคใหมากยิงขึ้น สอดคลองกับ อุษณีย อรุรทธ์ิวงศ (2555)           

กลาววา ทักษะการคิดขึ้นสูงน้ันจะตองใชกลยุทธทางความคิดที่ซับซอน ลึกซึ้ง สรางสรรค และอาศัยทักษะการ

คิดพ้ืนฐาน ซึ่งตองอาศัยการฝกฝน ไดแก การคิดวิจารณญาณ การคิดสรางสรรค การคิดตัดสินใจ โดยปจจัยที่

สงผลตอการคิดมีหลายประการ เชน พ้ืนฐานความรู พ้ืนฐานครอบครัว ประสบการณชีวิต ศักยภาพการเรียนรู

ของแตละคน เปนตน 

 4. ผลการประเมินรูปแบบการสอนภาษาไทยเชิงบูรณาการ โดยใชวรรณคดีเปนฐาน เสริมสรางทักษะ

การคิดระดับสูงของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 มีความพึงพอใจตอ

รูปแบบการสอน โดยรวมอยูในระดับมาก อาจเปนเพราะรูปแบบการสอนมีขั้นตอนการจัดกิจกรรมที่เนนผูเรียน

ลงมือปฏิบัติ เรียนรู คิดวิเคราะหดวยตนเอง ทำใหเกิดความต่ืนตัว กระตือรือรนในการเรียนอยูเสมอ เพราะมีสิ่ง

ที่ทาทายใหคิดคน สืบคน หาขอมูลความรูตาง ๆ อยูเสมอ ทำใหแนวคิดตกผลึก อีกประเด็นหน่ึงการคิดในสิ่ง

ใกลตัวหรือปญหาที่เกิดขึ้นกับชีวิตจริงเปนสิ่งที่ผูเรียนตองการที่จะสืบคนและเรียนรู อันจะนำมาปรับใชในการ

ดำเนินชีวิตประจำวันได  ทำใหนักเรียนเกิดความพึงพอใจในรูปแบบดังกลาว สอดคลองกับเสริมสุข แกวอำรัตน 

(2554) กลาวถึงความพึงพอใจตอสิ่งใดสิ่งหน่ึงหรือทัศนคติในทางที่ดีของบุคคลเมื่อไดรับผลสำเร็จตามความมุง

หมาย ความตองการ ตามสิ่งที่ไดคาดหวังหรือแรงจูงใจที่ตนไดต้ังไว 

 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

 

ขอเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช 

 1. ควรศึกษาแนวคิดวรรณคดีเปนฐานใหเขาใจชัดเจน เน่ืองจากมีนักการศึกษาหลายคนที่นำเสนอ

หลักการของแนวคิดวรรณคดีเปนฐานที่หลากหลายกอนนำมาใชหรือกำหนดเปนขั้นตอนการจัดกิจกรรมการ

เรียนรู 

 2. ควรศึกษาเน้ือหาวรรณคดีหรือวรรณกรรมที่นำมาใชเปนบทอาน เพ่ือใหสอดคลองกับวัยและ

ความสามารถของผูเรียนในแตละระดับช้ัน 

 3. ออกแบบกิจกรรมการเรียนรูที่เนนใหผูเรียนเปนสำคัญ เน่ืองจากแนวคิดวรรณคดีเปนฐานจะตองใหผู

เรียไดสัมผัสกับตัวบทอานดวยตนเอง ผูสอนอาจจะตองใหเวลาแกผูเรียนไดอานและศึกษาตัวบทของวรรณคดี/

วรรณกรรมไดอยางละเอียดและลึกซึ้ง  
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ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรสรางรูปแบบกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดวรรณคดี/วรรณกรรมเปนฐาน เพ่ือนำไปจัดกิจกรรม

การเรียนรูใหผูเรียนระดับช้ันอ่ืน ๆ 

 2. ควรจัดกิจกรรมการเรียนรูตามแนวคิดวรรณคดีเปนฐาน เพ่ือพัฒนาความสามารถดานอ่ืน ๆ เชน การ

อานเพ่ือความเขาใจ การอานเชิงวิเคราะห การอานอยางมีวิจารณญาณ 
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การวิจัยและพัฒนากระบวนการเรียนรูเชิงรุกดวยสถานการณจำลองรวมกับการใชสื่อออนไลน 

เรือ่ง พาเท่ียวเมืองสัตหีบ เพื่อเสริมสรางความสามารถในการพดูภาษาอังกฤษ 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

Research and Development of Active Learning Process with the simulation in 

combination with the use of online media about taking a tour of Sattahip to 

enhance the English speaking abilities of Mathayomsuksa 5 students 

 

พาขวัญ ทองนพคณุ1

1  

Pakhwan Thongnoppakhun1 

 

บทคัดยอ 

 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาวิเคราะหเกี่ยวกับสภาพบริบท ปญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับการ

สอนพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 2) พัฒนากระบวนการเรียนรูเชิงรุก ดวยสถานการณจำลอง

รวมกับการใชสื่อออนไลน เรื่อง พาเที่ยวเมืองสัตหีบ เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 3) ทดลองใชกระบวนการเรียนรูเชิงรุก ดวยสถานการณจำลองรวมกับการใชสื่อ

ออนไลน เรื่อง พาเที่ยวเมืองสัตหีบ เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ปที่ 5 และ 4) ประเมินผลการใชกระบวนการเรียนรูเชิงรุก ดวยสถานการณจำลองรวมกับการใชสื่อออนไลน เรื่อง 

พาเที่ยวเมืองสัตหีบ เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5 

กลุมเปาหมาย คือ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนพลูตาหลวงวิทยา (อบจ.ชบ.6) สังกัดองคการบริหารสวน

จังหวัดชลบุรี จำนวน 44 คน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2564 เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล 

ไดแก แบบสอบถามปญหาและอุปสรรคเก่ียวกับการสอนพูดภาษาอังกฤษ แบบประเมินกระบวนการเรียนรู แบบ

ประเมินการจัดการเรียนรู แบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ และแบบสอบถามวัดความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่มีตอกระบวนการเรียนรูเชิงรุก ดวยสถานการณจำลองรวมกับการใชสื่อออนไลน เรื่อง พาเที่ยวเมือง

สัตหีบ เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 วิเคราะหขอมูลโดยการ

หาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test) 

 ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการศึกษาปญหาและอุปสรรคการสอนพูดภาษาอังกฤษ ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา 

จำนวนนักเรียนในแตละช้ันเรียนมากเกินไป ขาดครูผูสอนที่มีความเช่ียวชาญหรือเวลาที่ใชในการเรียนไมเหมาะสม 

โดยเวลาสวนใหญถูกใชในการสอนทักษะอ่ืนที่เห็นวาจำเปนกวา เชน การอาน จึงทำใหการฝกฝนและเรียนรูทักษะ

การพูดของผูเรียนไมประสบผลสำเร็จ ผูเรียนจึงไมมั่นใจในการสื่อสารหรือใชจริงได 2) ผลการพัฒนากระบวนการ

เรียนรู เชิงรุกดวยสถานการณจำลองรวมกับการใชสื่อออนไลน เรื่อง พาเที่ยวเมืองสัตหีบ เพ่ือเสริมสราง

 
1 ครู โรงเรียนพลูตาหลวงวิทยา (อบจ.ชบ.6), Teacher at Plutaluangwittaya School 
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ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวาช่ือ SRPC Model ประกอบดวย

หลักการ วัตถุประสงค ขั้นตอนการเรียนการสอน ไดแก ขั้นศึกษา (Study) ขั้นเรียนรู (Learning) ขั้นฝกฝน 

(Practice) และขั้นประมวล (Codify) และการวัดผลประเมินผล 3) ผลการทดลองใชกระบวนการเรียนรูเชิงรุก ดวย

สถานการณจำลองรวมกับการใชสื่อออนไลน เรื่อง พาเที่ยวเมืองสัตหีบ เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการพูด

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา จากการประเมินความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังการใชกระบวนการฯ สูงกวากอนใชกระบวนการฯอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่

ระดับ .05 4) การประเมินการใชกระบวนการเรียนรูเชิงรุก ดวยสถานการณจำลองรวมกับการใชสื่อออนไลน 

เรื่อง พาเที่ยวเมืองสัตหีบ เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

นักเรียนมีความพึงพอใจในภาพรวมอยูในระดับมาก 

 

คำสำคัญ : การเรียนรูเชิงรุก / สถานการณจำลอง/ การพูดภาษาอังกฤษ  

 

ABSTRACT  

 

 The objectives of this research were 1)  to study and analyse contextual conditions, 

problems and obstacles regarding the teaching in speaking English of Mathayomsuksa 5 students 

2) develop a active learning process with the simulation in combination with the use of online 

media, about taking a tour of Sattahip to enhance the English speaking abilities of Mathayomsuksa 

5 students 3) To experiment with the active learning process with the simulation in combination 

with the use of online media, about taking a tour of Sattahip to enhance the English speaking 

abilities of Mathayomsuksa 5 students and 4) students to evaluate the use of the active learning 

process. with the simulation in combination with the use of online media, about taking a tour of 

Sattahip to enhance the English speaking abilities of Mathayomsuksa 5 students, the target group 

is 44 students in Plutaluang Witthaya School under the Chonburi Provincial Administrative 

Organization. At the semester 1, academic year 2021, the research tools and data collection 

were questionnaires on problems and obstacles regarding teaching English speaking, learning 

process assessment form, Learning Management Assessment English speaking proficiency test 

and a questionnaires to measure students' satisfaction with the active learning process with the 

simulation in combination with the use of online media, about taking a tour of Sattahip to 

enhance the English speaking abilities of Mathayomsuksa 5 students, the data were analyzed by 

means of averages, standard deviation, and t-test (t-test).  

 The results showed that 1) The results of the study of problems and obstacles in teaching 

English speaking Mathayomsuksa 5  found that the number of students in each class was too 
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high. Lack of qualified teachers or inappropriate time spent studying Most of the time is spent 

teaching other skills that are perceived to be more essential, such as reading, thus making it 

unsuccessful to practice and learn speaking skills of learners. Therefore, students are not 

confident in communicating or being able to use them in practice. 2) Results of the development 

of the active learning process with the simulation in combination with the use of online media, 

about taking a tour of Sattahip to enhance the English speaking proficiency of Mathayomsuksa 5 

students, it was found that the name of the SRPC Model consists of principles, objectives, and 

teaching steps: Study, Learning, Practice, Process (Codify) and evaluation results 3) Experimental 

results of the active learning process with the simulation in combination with the use of online 

media, about taking a tour of Sattahip In order to enhance the English speaking proficiency of 

Mathayomsuksa 5 students, it was found that from the assessment of the English speaking 

proficiency of Mathayomsuksa 5 students after using the process higher than before using the 

process statistically significant at the .05 level 4) Assessing the use of the active learning process 

with the simulation in combination with the use of online media, about taking a tour of Sattahip 

to enhance the English speaking proficiency of Mathayomsuksa 5 students, the overall 

satisfaction level was at a high level. 

 

Keywords : Active Learning/Simulation/Thinking/ English speaking abilities 

 

บทนำ 

 

 การพัฒนาคนรุนใหมใหมีศักยภาพอันเปนสากลจึงเปนสิ่งจำเปนอยางย่ิง เพ่ือยกระดับประเทศใหอยูใน

ระดับสากลไดดวยการพัฒนาดานการศึกษา เตรียมความพรอมรับสถานการณดังกลาวในอนาคต ครูจึงตองมีความ

เตรียมพรอมในการจัดการเรียนรูที่เหมาะสม เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะการดำรงชีวิตในโลกศตวรรษที่ 21 ไดอยาง

เหมาะสม โดยทักษะที่สำคัญที่สุดคือ ทักษะการเรียนรู (Learning Skills) ที่มุงเนนความรูความสามารถและ

ทักษะจำเปน ซึ่งเปนผลจากการปฏิรูปเปลี่ยนแปลงรูปแบบการเรียนการสอน ตลอดจนการเตรียมความพรอม

ดานตาง ๆ ที่จะเปนปจจัยที่สนับสนุนการเรียนรูดังกลาว  

 ภาษาอังกฤษเปนวิชาทักษะซึ่งตองอาศัยความเขาใจและการฝกฝน เพ่ือนำไปใชในการติดตอสื่อสาร              

การถายทอดความรูความคิดทางการศึกษาและวิทยาการตาง ๆ โดยเฉพาะในปจจุบันซึ่งเปนยุคแหงขอมูล 

ขาวสาร คนไทยมีโอกาสติดตอกับชาวตางประเทศมากขึ้น ทำใหภาษาอังกฤษเขามามีบทบาทสำคัญใน

ชีวิตประจำวัน เน่ืองจากเปนเครื่องมือสำคัญในการติดตอสื่อสาร การศึกษา การแสวงหาความรู การประกอบ

อาชีพ การสรางความเขาใจเก่ียวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศนของชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก นำมาซึ่งมิตรไมตรีและความรวมมือกับประเทศตาง ๆ ชวยพัฒนา
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ผูเรียนใหมีความเขาใจตนเองและผูอ่ืนดีขึ้น โดยเฉพาะนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลายในปจจุบันยังไมสามารถใช

ภาษาในการสื่อสารไดดีเทาที่ควร เพราะผูเรียนมีความเช่ือวาการเรียนภาษาเปนสิ่งที่ยาก และไมสอดคลองกับ

ความเปนอยู แบบไทยๆ โอกาสและความจำเปนในการใชภาษาในการติดตอสื่อสารกับชาวตางประเทศมีนอย 

ทำใหความสามารถทางภาษา ที่ใชในการสื่อสารไมไดรับการพัฒนาเทาที่ควร โดยเฉพาะทักษะการฟง การพูด 

เพราะผูเรียนไมไดรับการฝกฝนใหฟง ใหพูดในเรื่องที่สอดคลองกับชีวิตและความเปนอยูของตนเอง (พนม เหลือ

สืบชาติ. 2554: 3) นอกจากน้ีผูเรียนยังไมกลาที่จะแสดงออกทางดานภาษาและการเรียน การสอนก็มักจะใช

กิจกรรมที่ไมเอ้ืออำนวยใหผูเรียนไดมีโอกาสฝกฝนทักษะทางภาษามากนัก โดยเฉพาะทักษะการพูด ซึ่งการ

เลือกเน้ือเรื่องที่ใชในการเรียนการสอนควรเปนเรื่องที่ใกลตัวและสอดคลองกับความตองการของผูเรียน ซึ่งจะ

ชวยใหผูเรียนสามารถเรียนรูภาษาอังกฤษได โดยการเช่ือมโยงประสบการณที่ตนมีอยูเดิมกับภาษาตางประเทศ

ที่ใชสื่อความหมาย 

 Active Learning หรือการเรียนรูเชิงรุกเปนกระบวนการเรียนรูผานการปฏิบัติ หรือการลงมือทำ ความรู           

ที่เกิดขึ้นเปนความรูที่ไดจากประสบการณ กระบวนการในการจัดกิจกรรมการเรียนรูผูเรียนมีโอกาสลงมือกระทำ

มากกวาการฟงเพียงอยางเดียว ตองจัดกิจกรรมใหผูเรียนไดฝกปฏิบัติดวยตนเอง มีโอกาสใชกระบวนการคิดและ

การประเมินคา ซึ่งกิจกรรมจะทำใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนในการทำกิจกรรมตาง ๆ มากขึ้น มีโอกาส

แลกเปลี่ยนประสบการณ การฟง การพูด การเขียน และการอภิปรายกับเพ่ือน ๆ ซึ่งผูเรียนทุกคนมีสวนรวมในการ

ลงมือกระทำ ใชกระบวนการคิด ผูเรียนจะเปลี่ยนบทบาทจากผูรับความรู (Receivers) ไปสูการมีสวนรวมในการ

สรางองคความรู (Co-creators) โดยใชการเรียนรูเชิงรุกสงเสริมใหผูเรียนประยุกตใชทักษะและเช่ือมโยงองค

ความรู นำไปปฏิบัติเพ่ือแกไขปญหา หรือประกอบอาชีพในอนาคต โดยการจัดกิจกรรมที่ไดฝกทักษะการพูดจาก

ประสบการณหรือสถานการณจำลองแบบอยางที่อยูใกลตัวจะชวยใหนักเรียนเรียนรูไดเร็วขึ้น โดยเฉพาะในพ้ืนที่

อำเภอสัตหีบ ในปจจุบันแมจะมีสถานการณโรคระบาดโควิด 19 แตกับพบวามีนักทองเที่ยวชาวตางชาติที่อาศัยอยู

ในเมืองไทยเดินทางมาทองเที่ยวตอเน่ืองตลอดทั้งป จึงเปนแหลงการเรียนรูที่ เอ้ือตอการฝกทักษะการพูด

ภาษาอังกฤษใหแกนักเรียนในพ้ืนที่ไดเปนอยางดี ดังน้ันจึงเปนชองทางการเรียนรูที่เอ้ือตอการจัดการเรียนรูแบบ

เผชิญสถานการณ เพ่ือพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษใหแกเยาวชนในพ้ืนที่ได สอดคลองกับกาญจนา ณ ศรีสุข 

(2561) ทำการศึกษาเรื่องผลของการใชสถานการณจำลอง เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการสนทนาภาษาอังกฤษ

ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ในจังหวัดภูเก็ต พบวา ความสามารถดานการสนทนาภาษาอังกฤษของนักเรียน

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 จังหวัดภูเก็ต หลังการเรียนโดยใชสถานการณจำลองสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 และนักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนภาษาอังกฤษโดยใชสถานการณจำลองในระดับมาก 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. ศึกษาวิเคราะหเกี่ยวกับสภาพบริบท ปญหาและอุปสรรคเกี่ยวกับการสอนพูดภาษาอังกฤษของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  

 2. พัฒนากระบวนการเรียนรูเชิงรุก ดวยสถานการณจำลองรวมกับการใชสื่อออนไลน เรื่อง พาเที่ยวเมือง            

สัตหีบ เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  
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 3 . ทดลองใชกระบวนการเรียนรู เชิ งรุก  ด วยสถานการณ จำลองรวมกับการใชสื่ อออนไลน                   

เรื่อง พาเที่ยวเมืองสัตหีบ เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  

 4. ประเมินผลการใชกระบวนการเรียนรูเชิงรุก ดวยสถานการณจำลองรวมกับการใชสื่อออนไลน          

เรื่อง พาเที่ยวเมืองสัตหีบ เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

 

สมมติฐานการวิจัย  

 1. กระบวนการเรียนรูเชิงรุก ดวยสถานการณจำลองรวมกับการใชสื่อออนไลน เรื่อง พาเที่ยวเมืองสัตหีบ 

สามารถเสริมสรางความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังการใชกระบวนการ            

สูงกวากอนการใชกระบวนการ อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 2. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยกระบวนการเรียนรูเชิงรุก ดวยสถานการณจำลองรวมกับ

การใชสื่อออนไลน เรื่อง พาเที่ยวเมืองสัตหีบ เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียน         

ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 อยูในระดับมาก 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ผู วิจัยไดศึกษาเอกสารงานวิจัยที่ เกี่ ยวของและใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development : R&D) รวมกับการออกแบบเชิงระบบตามแนวคิด ADDIE Model (Kruse. 2007, p.1) และใช

ระเบียบวิ ธีการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Methods Research) ดวยการศึกษาวิธีการเชิงปริมาณ 

(Quantitative Methods) เสริมดวยวิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative Methods) และประยุกตใชแผนการทดลอง

แบบกลุมตัวอยางเดียว มีการทดลองกอนเรียนและหลังเรียน The One Group Pretest-Posttest Design (มาเรียม 

นิลพันธ, 2555, น. 144) 

                    ตัวแปรอิสระ                                                   ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ  

และความพึงพอใจของผูเรียน 

กระบวนการเรียนรูเชิงรุกดวยสถานการณจำลอง 

รวมกับการใชสื่อออนไลน เรือ่ง พาเที่ยวเมืองสัต

หีบ เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการพูด

ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 
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วิธีดำเนนิการวิจัย 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนพลูตาหลวงวิทยา 

(อบจ.ชบ.6) สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดชลบุรี ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2564 จำนวน 187 คน 

 2. กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนพลูตาหลวงวิทยา (อบจ.ชบ.6) สังกัด

องคการบริหารสวนจังหวัดชลบุรี จำนวน 44 คน ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2564 ไดมาโดยวิธีการสุมแบบ

กลุม (Cluster Random Sampling) 

 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 1. แบบสอบถามเรื่อง ปญหาและอุปสรรคในการ 

จัดการเรียนการสอนวิชาภาษาอังกฤษ 

 2. แผนการจัดการเรียนรูฯ  

 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ 

 4. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอกระบวนการเรียนรูเชิงรุก ดวยสถานการณจำลองรวมกับ

การใชสื่อออนไลน เรื่อง พาเที่ยวเมืองสัตหีบ เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 5 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 แบงออกเปน 2 วิธี 1) ขอมูลปฐมภูมิ ไดแก การสัมภาษณ การสังเกต และการทดลอง 2) ขอมูล            

ทุติยภูมิ เปนขอมูลที่ไดจากหนังสือ รายงาน บทความหรือเอกสารตาง ๆ 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการวิเคราะหเกี่ยวกับสภาพบริบท ปญหา และอุปสรรคเกี่ยวกับการสอนพูดภาษาอังกฤษของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา จำนวนนักเรียนในแตละช้ันเรียนมากเกินไป ขาดผูสอนที่มีความเช่ียวชาญการ

ใชเวลาในการเรียนไมเหมาะสม โดยเวลาสวนใหญถูกใชในการสอนทักษะอ่ืนที่เห็นวาจำเปน เชน การอานจึงทำให

การฝกฝนและการเรียนรูทักษะการพูดของผูเรียนไมประสบผลสำเร็จ รวมถึงผูเรียนขาดความมั่นใจในการพูดของ

ตนเองวาสามารถนำไปใชจริงได 

 2. ผลการสรางกระบวนการเรียนรูเชิงรุก ดวยสถานการณจำลองรวมกับการใชสื่อออนไลน เรื่อง พาเที่ยว

เมืองสัตหีบ เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5 พบวา 
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กระบวนการช่ือ SRPC Model ประกอบดวย หลักการ วัตถุประสงค ขั้นตอนกระบวนการเรียนรู กาวัดผลและ

ประเมินผล  

 3. ผลการทดลองใชกระบวนการเรียนรูเชิงรุก ดวยสถานการณจำลองรวมกับการใชสื่อออนไลน เรื่อง                 

พาเที่ยวเมืองสัตหีบ เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา 

จากการประเมินความสามารถดานในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังการใช

กระบวนการเรียนรูฯ สูงกวากอนการใชกระบวนการเรียนรูอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (t= 26.756, p = .000) 

 4. ความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนดวยกระบวนการเรียนรูเชิงรุก ดวยสถานการณจำลองรวมกับการใช

สื่อออนไลน เรื่อง พาเที่ยวเมืองสัตหีบ เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 5 ในภาพรวมอยูในระดับมาก เมื่อพิจารณารายขอพบวา สามอันดับแรก ไดแก กิจกรรมการ

เรียนรูทำใหเกิดความกระตือรือรนในการเรียนมากขึ้น กิจกรรมการเรีนยรูเปดโอกาสใหใชภาษาอังกฤษใน

สถานการณตาง ๆ มากขึ้น เน้ือหาในแตละกิจกรรมเหมาะสมกับระดับ ความรูและความสามารถของผูเรียน 

และกิจกรรมการเรียนรูทำใหมีความมั่นใจในการออกเสียง และแสดงออกทางภาษามากขึ้น ตามลำดับ 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ผลการศึกษาวิเคราะหเก่ียวกับสภาพบริบท ปญหาและอุปสรรคเก่ียวกับการพูดภาษาอังกฤษของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา จำนวนนักเรียนในแตละช้ันมากเกินไป ขาดผูสอนที่มีความเช่ียวชาญ           

การใชเวลาเรียนไมเหมาะสม โดยสวนใหญถูกใชในการสอนทักษะการอาน จึงทำใหการฝกฝนและการเรียนรู

ทักษะการพูดของผูเรียนไมประสบผลสำเร็จ รวมถึงผูเรียนขาดความมั่นใจในการพูดของตนเอง วาสามาร

นำไปใชจริงได จึงตองมีการพัฒนากระบวนการเรียนรูเชิงรุกดวยสถานการณจำลองรวมกับการใชสื่อออนไลน 

เรื่อง พาเที่ยวเมืองสัตหีบ เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

เน่ืองจากกระบวนการเรียนรูเชิงรุกเปนการจัดกิจกรรมเรียนรูที่ผูเรียนตองไดมีโอกาสลงมือกระทำมากกวาการ

ฟงหรือการอานเพียงอยางเดียว ผูเรียนไดฝกการพูดภาษาอังกฤษผานเหตุการณหรือสถานการณตาง ๆ ทำให

เกิดกระบวนการคิดขั้นสูง ไดแก การวิเคราะห การสังเคราะห การประเมินคา และการแกปญหาตาง ๆ ทั้งน้ี

สอดคลองกับราชบัณฑิตสภา (2555, น. 98) กลาวถึงการเรียนรูเชิงรุกไววา ผูเรียนมีบทบาทในกิจกรรมการ

เรียนอยางต่ืนตัว และมีชีวิตชีวา เปนการเรียนรูที่ผูเรียนมีสวนริเริมและดำเนินการเรียนรูอยางใสใจ จดจอกับ

เน้ือหา และเรื่องที่ เรียนอยางตอเน่ือง ตลอดกระบวนการ โดยมีการริเริ่มความคิดสรางสรรค ความรูมี

ปฏิสัมพันธรวมกัน ลงมือปฏิบัติดวยตนเอง และแสดงออกไมวาจะเปนทาทางหรือวาจา มิใชเปนเพียงผูรับ

ความรูเทาน้ัน 

 2. ผลการสรางกระบวนการเรียนรูเชิงรุก ดวยสถานการณจำลองรวมกับการใชสื่อออนไลน เรื่อง พาเที่ยว

เมืองสัตหีบ เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา 

กระบวนการมีช่ือวา SRPC Model ประกอบดวย หลักการ วัตถุประสงค ขั้นตอนกระบวนการเรียนรู การวัดผล

และประเมินผล โดยผูวิจัยไดสรางขึ้นจากการศึกษาเอกสาร หลักสูตร กระบวนการเรียนรูและอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับ

การสรางกระบวน องคประกอบสำคัญของการจัดการเรียนรูเชิงรุกที่ผานกิจกรรมตาง ๆ เชน เหตุการณ 



วารสารครุศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม                                                    ปที่ 3 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2565 

 20 

สถานการณที่เปดโอกาสใหนักเรียนไดแสดงออกเก่ียวกับการพูด การฟง การอาน การเขียนและการไตรตรอง โดย

สอดคลองกับพิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข (2561, น. 35 – 36) กลาวถึงความสำคัญและคุณคาของการ

เรียนรูเชิงรุก ซึ่งผูเรียนมีสวนรวมนับเปนศูนยกลางการเรียนรู จัดเปน Child Centered ผูเรียนมีโอกาสคิด 

รวมกันทำงานกลุม ชวยเหลือกันตามความถนัดและความสามารถของแตละคน อีกทั้งผูเรียนยังมีโอกาสพัฒนา

ทักษะตาง ๆ ผูเรียนรวมกันทำกิจกรรม ทำงานอยางมีชีวิตชีวาอยางต่ืนตัว และยังสอดคลองกับ กลุมนิเทศ ติดตาม

และประเมินผลการจดัการศึกษา (2562, น. 5 – 8) กลาวถึงการจัดการเรียนรูเชิงรุกที่ผานประสบการณ เปนการ

เนนปฏิบัติหรือเนนการฝกทักษะไดเปนอยางดี ดวยการจัดสถานการณใหผูเรียนมีประสบการณจำเปนตอการ

เรียนรู กระตุนและสะทอนคิดจากสถานการณน้ัน ๆ  

 3. ผลการทดลองใชกระบวนการเรียนรูเชิงรุก ดวยสถานการณจำลองรวมกับการใชสื่อออนไลน เรื่อง พา

เที่ยวเมืองสัตหีบ เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา จาก

การประเมินความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 หลังการใชกระบวนการสูง

กวากอนใชกระบวนการอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เน่ืองจากกิจกรรมไดเปดโอกาสใหนักเรียนไดลงมือ

เรียนรู ปฏิบัติ หาความรูดวยตนเอง สิ่งสำคัญมีการฝกฝนทักษะการพูดภาษาอังกฤษจากสื่อออนไลน โดยมีเจาของ

ภาษาเปนแบบอยาง และสถานการณจำลอง ทำใหนักเรียนมีความกระตือรือรนในการฝกฝน เรียนรู รวมทั้งมีการ

คิดวิเคราะห สังเคราะหและแกปญหา ประเมินคา แลกเปลี่ยนเรียนรู อภิปราย แสดงความคิดเห็นจากกิจกรรมที่

ผูวิจัยไดจัดสรางขึ้น สอดคลองกับระวิ แกวสุกใส (2555) ไดกลาวถึงการเรียนรูโดยใชสถานการณจำลองน้ันผูเรียน

ลงไปเลนในสถานการณที่มีบทบาท ขอมูลและกติกาการเลนที่สะทอนความเปนจริง และมีปฏิสัมพันธกับสิ่งตาง ๆ 

ที่อยูในสถานการณน้ัน ๆ โดยใชขอมูลที่มีสภาพคลายกับขอมูลในความเปนจริงในการตัดสินใจและแกปญหาตาง 

ๆ ทำใหผูเรียนเกิดการถายโยงความรูที่ดีและไดผลมากที่สุด ผูเรียนไดฝกฝนทักษะการพูด รวมทั้งการแกปญหา

จากสถานการณจำลองน้ัน ๆ ไดจริง 

 4. ผลการประเมินการใชกระบวนการเรียนรูเชิงรุก ดวยสถานการณจำลองรวมกับการใชสื่อออนไลน เรื่อง 

พาเที่ยวเมืองสัตหีบ เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา 

นักเรียนมีความพึงพอใจตอกระบวนการเรียนรูเชิงรุก ดวยสถานการณจำลองรวมกับการใชสื่อออนไลน เรื่อง พา

เที่ยวเมืองสัตหีบ เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยรวมอยู

ในระดับมาก เปนเพราะกระบวนการเรียนรูไดตอบสนอง เปดโอกาสใหเรียนรูดวยตนเองจากสื่อออนไลน โดยสื่อ

ออนไลนนักเรียนสามารถแลกเปลี่ยนเรียนรูจากสื่ออิเล็กทรอนิกส ทั้งที่ใชชองทางการติดตอแบบสามารถโตตอบ

หรือแบงปนความรู ความเขาใจรวมกันผานเว็บไซตตาง ๆ สรางความสะดวกและความคลองแคลวใหแกนักเรียน 

ซึ่งจะเรียนในเวลาใด เรียนก่ีครั้งก็ได จนเกิดความรูความเขาใจและสามารถฝกฝนทักษะดานการพูดได สอดคลอง

กับกระทรวงเทคโนโลยีสารสนเทศ และการสื่อสาร (2559) ที่กลาวถึงสื่อออนไลนวาเปนสื่อขอมูลสารสนเทศ ภาพ 

มัลติมีเดียหรือสื่อดิจิทัล สื่ออิเล็กทรอนิกสที่ใชชองทางการติดตอแบบสามารถโตตอบหรือแบงปนสื่อรวมกัน 

นอกจากน้ันการเรียนรูจากสถานการณจำลอง นักเรียนสามารถคิดวิเคราะห แกปญหา และมีโอกาสไดฝกฝนการ

พูดภาษาอังกฤษ โดยเฉพาะเรื่อง พาเที่ยวเมืองสัตหีบ ซึ่งเปนชุมชน ทองถิ่นของตนเอง ทำใหผูเรียนเกิดความรัก 

ความหวงแหน ภาคภูมิใจ ความผูกพันในสถานที่แหลงทองเที่ยว อาหารการกินและวัฒนธรรมประเพณีตาง ๆ เปน
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ตน สอดคลองกับ โจนส (Jones, 1983, pp. 2 – 3) กลาววา จุดประสงคของการใชสถานการณจำลองเปนการ

เปดโอกาสใหผูเรียนไดฝกใชทักษะอยางเต็มที่ เชน คำศัพท หรือโครงสรางแตในสถานการณจำลองผูเรียนจะได

ภาษาอังกฤษทั้งหมดที่รู เพ่ือใหบรรลุวัตถุประสงคอยางสรางสรรคและมีจุดมุงหมาย โดยมุงไปในดานการสื่อสาร 

ความคลองแคลวทางภาษา 

 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

 

ขอเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช 

 1. การจัดกิจกรรมการเรียนรูกระบวนการเรียนรูเชิงรุก ดวยสถานการณจำลองรวมกับการใชสื่อออนไลน 

เรื่อง พาเที่ยวเมืองสัตหีบ เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

ครูผูสอนจะตองสรางความเขาใจในการมีปฏิสัมพันธของนักเรียน เพ่ือจะไดลงมือปฏิบัติกิจกรรม สรางความรูและ

ฝกฝนการพูดภาษาอังกฤษรวมกัน 

 2. กระบวนการเรียนรูเชิงรุก ดวยสถานการณจำลองรวมกับการใชสื่อออนไลน เรื่อง พาเที่ยวเมืองสัตหีบ 

เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 เปนการทำใหนักเรียนเกิด

ความหลากหลายทางความคิด เปนขั้นตอนสำคัญในการสรางความรู ไดแลกเปลี่ยน แสดงความคิดเห็น อภิปราย

ความรู สิ่งที่ไดรับกับเพ่ือนในระดับกลุมและระดับช้ัน 

 3. ผูสอนเปดใจใหกวางยอมรับความคิดเห็นที่แปลกหรือแตกตางของนักเรียนแตละคน พรอมทั้งใหกำลังใจ 

ช่ืนชม และเสริมแรงใหกับนักเรียนในการเรียนรูผานสื่อออนไลนและสถานการณจำลอง  

 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรศึกษาวิจัยและพัฒนากระบวนการเรียนรูเชิงรุกดวยสถานการณจำลองรวมกับการใชสื่อออนไลน

ในรายวิชาอ่ืน ๆ เพ่ือใหนักเรียนไดเรียนรูกิจกรรมนอกหองเรียน ไดเรียนรูและสรางความรูดวยตนเอง 

 2. ควรศึกษากระบวนการเรียนรูเชิงรุกกับตัวแปรต่ืน ๆ ที่นอกเน้ือจากความสามารถในการสนทนา เชน 

การพัฒนาการอาน การพัฒนาความสามารถในการเขียน เปนตน 

 3. ควรศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามกระบวนการเรียนรูเชิงรุก เพ่ือสงเสริมความสามารถใน

การพูดภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ในเน้ือหาการเรียนรูอ่ืน  

 

เอกสารอางอิง 

กลุมนิเทศ ติดตามและประเมินผลการจัดการศึกษา. (2562). แนวทางการจัดการเรียนรูเชิงรุก. ลำปาง:  

 สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35. 

กาญจนา ณ ศรีสุข. (2561). ผลของการใชสถานการณจำลองเพ่ือเสริมสรางความสามารถการสนทนา 

 ภาษาอังกฤษของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 4 ในจังหวัดภูเก็ต. วิทยานิพนธหลักสูตรศึกษาศาสตร 

 มหาบัณฑิต. กรุงเทพฯ: มหาวิทยาลัยสุโขทยัธรรมาธิราช. 



วารสารครุศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม                                                    ปที่ 3 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2565 

 22 

พนม เหลือสืบชาติ. (2554). การเรียนภาษาแบบประสบการณเพ่ือสงเสริมความสามารถดานการฟง พูด  

 ภาษาอังกฤษและความรูดานประวัติศาสตรของสถานที่ทองเที่ยวของนักศึกษาระดับประกาศนียบัตร 

 วิชาชีพช้ันสูง. วิทยานิพนธหลักสูตรศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต. เชียงใหม: มหาวิทยาลัยเชียงใหม. 

พิมพันธ เดชะคุปต และพเยาว ยินดีสุข. (2561). การเรียนรูเชิงรุกแบบรวมพลังกับ PLC เพ่ือการพัฒนา.  

 กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

มาเรียม นิลพันธุ. (2555). วิธีวิจัยทางการศึกษา. นครปฐม: มหาวิทยาลยัศิลปากร.  

ระวิ แกวสุกใส. (2555). ศาสตรการสอน : วิธีสอนการใชสถานการณจำลอง (Simulation). เขาถึงไดจาก  

 https://rawikaewsuksai.blogspot.com/2012/12/simulation-2552-370-373.html. สืบคนเมื่อ 11  

 พฤศจิกายน 2563. 

ราชบัณฑิตยสถาน. (2555). พจนานุกรมศัพทศึกษาศาสตร ฉบับราชบัณฑิตยสถาน. กรุงเทพฯ:  

 ราชบัณฑิตยสถาน. 

Jones, Leo. (1983). Eight Simulations. Cambridge: Cambridge university press.  

Kruse, k. (2007). Introduction to Instructional Design and the ADDIE Model. Accessed 5 

November 2020. Available from: http://www.transformativedesigns. com/ id_systems.html. 

 

Translated Thai References 

group of supervision to monitor and evaluate the educational management. (2019). active  

 learning management approach. Lampang: Secondary Education Service Area Office  

 Area 35. 

Na Srisuk, K. (2018). The Effects of Using Simulations to Enhance English Conversation Ability  

 of Mathayom Suksa IV Students in Phuket Province. (Master of Education in Curriculum  

 and Instruction). Bangkok: Sukhothai Thammathirat Open University. [in Thai] 

Luasubchat, P. (2011). Experiential language learning to promote English listening and  

 speaking abilities and historical knowledge of tourist attraction among higher  

 vocational certificate students. (Master of Education (Teaching English)). Changmai:  

 Changmai University. [in Thai]  

Dechagup, P. & Yindeesuk, P. (2018). Collaborative Active Learning with PLC for  

 Development. Bangkok: Chulalongkorn University. 

Nillapun, M. (2012). Research Methodology in Education. Nakhonpathom: Silpakorn  

 University. 

Kaewsuksai, R. (2012). Methods of Teaching Using Simulations. Accessed 11 November 2020.  

 Available from: https://rawikaewsuksai.blogspot.com/2012/12/simulation-2552-370- 

 373.html. 

https://rawikaewsuksai.blogspot.com/2012/12/simulation-2552-370-373.html.%20%E0%B8%AA%E0%B8%B7%E0%B8%9A%E0%B8%84%E0%B9%89%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B9%88%E0%B8%AD%2011
https://rawikaewsuksai.blogspot.com/2012/12/simulation-2552-370-


วารสารครุศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม                                                    ปที่ 3 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2565 

 23 

Rayal Society of Thailand. (2012). Dictionary of Educational Terms Royal Institute edition. Bangkok: The  

 Royal Institute.. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารครุศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม                                                    ปที่ 3 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2565 

 24 

การวิจัยและพฒันารปูแบบการสอนโดยใชปญหาเปนฐานตามทฤษฎีการสรางความรู 

เพื่อสงเสริมความสามารถในการแกปญหาและความรับผิดชอบตอสังคม 

ของนักเรียนชัน้มัธยมศึกษา 3 

Research and development of a problem-based teaching model based on knowledge-

building theory to promote problem-solving abilities and social responsibility of 

students in Matthayomsuksa 3 

 

สัญญา โตะหน2ู

1  

Sanya Tohnu1 

 

บทคัดยอ 

 

 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) ศึกษาวิเคราะหเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคการสอนกลุมสาระการ

เรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 2) สรางรูปแบบการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน

ตามทฤษฎีการสรางความรู เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาและความรับผิดชอบตอสังคมของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 3 3) ทดลองใชรูปแบบการสอนโดยใชปญหาเปนฐานตามทฤษฎีการสรางความรู เพ่ือ

สงเสริมความสามารถในการแกปญหาและความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 3 และ 4) 

ประเมินผลการใชรูปแบบการสอนโดยใชปญหาเปนฐานตามทฤษฎีการสรางความรู เพ่ือสงเสริมความสามารถ

ในการแกปญหาและความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 3 กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี

เปนนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3/2 ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 จำนวน 32 คน ซึ่งไดจากการเลือกแบบ

เจาะจง (Purposive sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยและเก็บรวบรวมขอมูล ไดแก แบบสอบถามปญหา

และอุปสรรคในการสอนวิชาสังคมศึกษา แบบประเมินรูปแบบฯ แบบประเมินความสามารถในการแกปญหา

และแบบวัดความรับผิดชอบตอสังคม และแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอรูปแบบ วิเคราะห

ขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ยสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test)  

 ผลการวิจัยพบวา 1) ผลการศึกษาปญหาและอุปสรรคการสอนวิชาสังคม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

จากการรวมสนทนากับครูผูสอน พบวา ผูสอนสวนใหญสอนแบบบรรยายเน้ือหาตามหนังสือ ขาดเทคนิคและ

วิธีการสอนแบบใหมๆ ทำใหเด็กนักเรียนไมกลาแสดงความคิดเห็นหรือฝกแกปญหาในหองเรียน ทำใหไมมีสวน

รวมในการเรียนการสอน เพราะเบ่ือหนายตองทองจำทั้งในเน้ือหาวิชาที่หลากหลายหมวดสาขา และเน้ือหา

สาระบางอยางก็ไมไดนำไปใชจริงในชีวิตประจำวัน 2) ผลการพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชปญหาเปนฐานตาม

ทฤษฎีการสรางความรู เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาและความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษา 3 ประกอบดวย หลักการ วัตถุประสงค ขั้นตอนการสอน ไดแก ขั้นที่ 1 คิดคนปญหา ขั้นที่ 2 

 
1 ครู โรงเรียนเมืองพัทยา 8 (พัทธยานุกูล), Teacher at Pattaya City 8 School (Pattayanukul) 
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นำพาเขาใจ ขั้นที่ 3 ใสใจเครงครัด ขั้นที่ 4 รวมจัดกติกา ขั้นที่ 5 พาสูกิจกรรม ขั้นที่ 6 นำเสนอผลงาน และขั้น

ที่ 7 สืบสานประเมินคา และการวัดผลประเมินผล 3) ผลการทดลองใชรูปแบบการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน

ตามทฤษฎีการสรางความรู เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาและความรับผิดชอบตอสังคมของ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 3 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความสามารถในการแกปญหาและความ

รับผิดชอบตอสังคม หลังการใชรูปแบบฯ สูงกวากอนใชรูปแบบอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 4) การ

ประเมินรูปแบบการสอนโดยใชปญหาเปนฐานตามทฤษฎีการสรางความรู เพ่ือสงเสริมความสามารถในการ

แกปญหาและความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 3 พบวา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3        

มีความพึงพอใจตอรูปแบบการสอน ในภาพรวมอยูในระดับมาก 

 

คำสำคัญ : ปญหาเปนฐาน / ทฤษฎีการสรางความรู/ การแกปญหา/ความรับผิดชอบตอสังคม 

 

ABSTRACT 

 

 The objectives of this research were 1) to analyze problems and obstacles in teaching 

social studies, religion and culture in Mathayomsuksa 3 2) Create a teaching model based on 

the problem-based theory of knowledge creation to promote problem-solving abilities and 

social responsibility of students in Matthayomsuksa 3. 3) Experiment with a problem-based 

teaching model based on knowledge-building theory, to promote problem-solving abilities 

and social responsibility of students in Matthayomsuksa 3 and 4) to evaluate the use of 

problem-based teaching methods based on knowledge-building theory, to promote problem 

solving abilities and social responsibility of students in Matthayomsuksa 3. The sample group 

used in this research were consisting of 32 students in Mathayomsuksa 3/2, 2nd semester, 

academic year 2021, Purposive sampling. Tools used in research and data collection were 

questionnaires on problems and obstacles in social studies teaching. Model assessment form 

Problem Solving Ability and Social Responsibility measurement and a questionnaire to 

measure students' satisfaction with the model. Analyze the data by averages, standard 

deviation and t-test. 

 The results showed that 1)  The results of the study of problems and obstacles in 

teaching social subjects Mathayomsuksa 3 students from the conversation with the teachers, 

found that most of the teachers taught by describing the content according to the book. 

Lack of new teaching techniques and methods causing students to be afraid to express their 

opinions or practice solving problems in the classroom causing no participation in teaching 

because of boredom having to memorize both in the content of various subjects in different 
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branches and some content is not actually used in daily life. 2) The results of the 

development of a teaching model using problem-based knowledge based on the theory of 

knowledge creation to promote problem-solving abilities and social responsibility of 

Mathayomsuksa 3 students, consisting of principles, objectives, and teaching procedures: 

Step 1 : Identify problems Step 2 : Bring understanding Step 3 : Strict attention Step 4 : Co-

organize the rules Step 5 :  Leading to activities, Step 6  presents the results and Step 7 

continues to evaluate and evaluation results.  3 )  The results of the experiment using a 

problem-based teaching model based on knowledge-building theory to promote problem-

solving abilities and social responsibility of Mathayomsuksa 3  students, it was found that 

Mathayomsuksa 3  students were able to solve problems and be socially responsible. After 

using the model statistically significantly higher than before applying the pattern at the .0 5 

level. 4 ) Assessment of the teaching model using problem-based methods according to the 

theory of knowledge creation. In order to promote problem-solving abilities and social 

responsibility of Mathayomsuksa 3  students, it was found that Mathayomsuksa 3  students 

were satisfied with the teaching style. Overall, it's at a high level. 

 

Keywords : Problem–based Learning/Constructivism/problem solving ability/social 

responsibility  

 

บทนำ 

 การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเกิดการขยายตัวอยางรวดเร็วของเมืองตาง ๆ กอใหเกิดผลกระทบตอ

มนุษยชาติ ทั้งปญหาสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติ ปญหาสิ่งแวดลอมทางสังคม ซึ่งนับวันยิ่งทวีความรุนแรงมากขึ้น 

สำหรับการเกิดปญหาสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติในเมืองที่มีระดับการใชพลังงานและทรัพยากรมากกวาที่อ่ืน 

ขณะเดียวกันก็ปลอยของเสียและขยะมูลฝอยสูพ้ืนที่รอบนอกและยังปลอยของเสีย ขยะในรูปแบบตาง ๆ ย่ิง

เมืองที่มีการขยายตัวมากเทาใด การบริโภคทรัพยากรและทำลายสภาพแวดลอมก็ย่ิงมีมากขึ้นเทาน้ัน อันเปน

การทำลายความสามารถในการใชชีวิตรอดของคนในอนาคต นอกจากน้ีผลกระทบของเมืองยังสงผลตอระดับ

ทองถิ่นและโลก เชน การปนเปอนในสิ่งแวดลอม การเพ่ิมขึ้นของอุณหภูมิการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ 

การเพ่ิมขึ้นของขยะมูลฝอย และขยะเทคโนโลยี ปญหามลพิษ สำหรับปญหาสิ่งแวดลอมทางสังคมจะพบวา 

สงผลใหเมืองตองสรางกลไกรองรับ และการจัดการที่ซับซอนขึ้น ทำใหเกิดปญหาตามมา เชน ปญหาจราจร 

ปญหาการขาดแคลนสาธารณูปโภค ปญหาที่อยูอาศัย ปญหาสุขภาพกาย ปญหาสุขภาพจิต เปนตน โดยปญหา

สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่โลกเรากำลังประสบกันถวนทั่ว คือ การเกิดผลกระทบจากสถานการณโรคระบาด

โควิด 19 (Covid -19) ซึ่งทำใหเกิดการเปลี่ยนแปลงหลายอยางบนโลกใบน้ี โดยเฉพาะรูปแบบการใชชีวิตที่ไม

เพียงเราตองระวังเรื่องสุขอนามัยของตนเองเพ่ิมขึ้น แตเรายังตองตระหนักถึงความปลอดภัยตอสวนรวมดวย 
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เพราะหากเราขาดความใสใจเพียงนิดเดียว ตัวเราเองอาจกลายเปนผูสงตอโรครายใหกับคนมากมาย โดยไม

คาดคิด สถาการณการแพรระบาด Covid – 19 ทำใหทั่วโลกตางเฟนหามาตรการรับมือที่ดีที่สุดดวยมาตรการเวน

ระยะหางทางสังคมหรือSocial Distancing จนนำไปสูการปดเมือง ปดเศรษฐกิจ และปดสถานบันการศึกษา ซึ่ง

เปนสาเหตุใหนักเรียนจำนวนมากกวา 1.5 พันลานคน หรือมากกวา 90% ของนักเรียนทั้งหมดในโลกไดรับ

ผลกระทบถึงกระบวนการเรียนรูและบางสวนยังประสบปญหาเรื่องการเขาถึงเทคโนโลยี สงผลตอการเรียนรู 

โดยวิกฤตโควิด – 19 ช้ีใหเห็นวาทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 มีความสำคัญมาก ทั้งการปรับตัวใหเขากับ

สถานการณ (Adaptability) ความเขาใจผูอ่ืนมี global mindset มองตัวเองเปนพลเมืองโลก และมองผูอ่ืน

ดวยความเช่ือมโยงกันมีความสามารถในการแกสถานการณเวลาเจอเหตุการณอยางกระทันหัน รวมถึงเรื่อง

ความรูใหม ๆ เชน ทักษะดานดิจิทัล (Digital literacy) หรือการเงิน (Financial literacy) รวมทั้งทักษะการ

จัดการตัวเอง ภาวะผูนำ การทำงานรวมกับผูอ่ืน ซึ่งเหลาน้ีลวนนำไปปรับใชในการแกปญหาตาง ๆ ได 

 “การแกปญหา” เปนสมรรถนะหน่ึงที่จำเปนที่ตองปลูกฝงใหเกิดขึ้นในตัวผูเรียน เพ่ือยกระดับผูเรียนใหมี

คุณภาพ มีศักยภาพเปนเมืองที่ดีของสังคม “ทักษะในการแกปญหาโดยผูเรียน” น้ันตองสามารถสรางทางเลือก

ในการแกปญหาและเลือกทางเลือกในการแกปญหาไดดวยตนเอง อันจะนำมาสูการตัดสินใจที่มีประสิทธิภาพ 

โดยสอดคลองกับกระทรวงศึกษาธิการ (2560) ไดกลาวถึงความหมายของความสามารถในการแกปญหาไววา 

หากบุคคลพบปญหาอุปสรรคแลวสามารถใชความรู ความคิดหรือประสบการณเดิมที่มาประยุกตใชในการ

พิจารณาไตรตรองปญหา เพ่ือตัดสินใจในการหาทางเลือกหรือทางออกของปญหาที่เหมาะสมที่สุด โดย

ความสามารถในการคิดแกปญหาน้ันจะตองคำนึงถึงผลกระทบที่มีตอสังคม และสิ่งแวดลอมไปดวยกันจึงแสดง

ใหเห็นวาความสามารถในการแกปญหาจะตองพัฒนาควบคูไปกับการสรางคุณลักษณะ “ดานความรับผิดชอบ

ตอสังคม” ดังน้ัน “ความรับผิดชอบตอสังคม” จึงเปนสิ่งสำคัญที่ตองปลูกฝงไปพรอม ๆ กับความสามารถใน

การแกปญหา เพราะทุกครั้งที่ตัดสินใจเลือกแนวทางในการแกปญหาตาง ๆ จะตองมีความรับผิดชอบผลที่จะ

เกิดขึ้น 

 กิจกรรมการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน เปนกระบวนการเรียนรูที่ใหนักเรียนเปนศูนยกลาง โดยใช

สถานการณปญหาเปนตัวกระตุนใหนักเรียนเกิดการเรียนรูในการแกปญหา โดยนำความรูเดิมหรือความรู

เบ้ืองตนมาประกอบการตัดสินใจแกปญหา และสรางองคความรูดวยตนเอง โดยผูสอนมีสวนสำคัญในการ

กระตุนใหผูเรียนแสวงหาคำตอบ เริ่มจากขั้นการกำหนดปญหา เปนขั้นตอนที่ผูสอนจัดสถานการณตาง ๆ ให

นักเรียนเกิดความสนใจ กระตุนใหอยากแสวงหาความรู คนหาคำตอบและมองเห็นปญหารวมกัน จากน้ันเปน

ขั้นการทำความเขาใจกับปญหา เปนขั้นตอนที่ผูเรียนทำความเขาใจปญหาที่ตองการเรียนรู จนสามารถอธิบาย

สิ่งตาง ๆ ที่เกี่ยวของกับปญหาได จากน้ันเปนขั้นดำเนินการศึกษาคนควา ผูเรียนดำเนินการศึกษาคนควาขอมูล

ดวยวิธีการที่หลากหลาย สุดทายเปนขั้นการสรุปและประเมินคำตอบโดยผูเรียนประเมินวาขอมูลที่หามาไดน้ันมี

ความเหมาะสมหรือไม เพียงไร แลวรวมกันสรุปองคความรูในภาพรวมของปญหา โดยสอดคลองกับวิชุดา วงศ

เจริญ (2561) ที่ใหความคิดเห็นไปในทิศทางเดียวกันวา ผูเรียนจะประสบความสำเร็จในการเรียนที่ใชปญหา

เปนฐานไดน้ัน ผูเรียนตองมีความตระหนักถึงความสำคัญในการรับผิดชอบตองานที่ไดรับมอบหมาย และ

ดำเนินงานใหบรรลุเปาหมาย ดังน้ันแนวคิดในการสงเสริมความสามารถในการแกปญหาและความรับผิดชอบ
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ตอสังคม จึงมีความสัมพันธกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน ซึ่งเปนวิธีการสอนที่ใหผูเรียนได

เผชิญหนากับปญหาที่อยูในชีวิตประจำวัน เพ่ือเขาใจปญหาและเสนอทางออกของปญหาที่มีความรับผิดชอบตอ

สังคม โดยการศึกษาคนควาหาทางแกปญหารวมกัน  

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. ศึกษาวิเคราะหเก่ียวกับปญหาและอุปสรรคการสอนกลุมสาระการเรียนรูสังคมศึกษา ศาสนาและ

วัฒนธรรม ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3  

 2. สรางรูปแบบการสอนโดยใชปญหาเปนฐานตามทฤษฎีการสรางความรู เพ่ือสงเสริมความสามารถใน

การแกปญหาและความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 3 

 3. ทดลองใชรูปแบบการสอนโดยใชปญหาเปนฐานตามทฤษฎีการสรางความรู เพ่ือสงเสริมความสามารถ

ในการแกปญหาและความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 3 

 4. ประเมินผลการใชรูปแบบการสอนโดยใชปญหาเปนฐานตามทฤษฎีการสรางความรู เพ่ือสงเสริม

ความสามารถในการแกปญหาและความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 3 

 

สมมติฐานการวิจัย  

 1. รูปแบบการสอนโดยใชปญหาเปนฐานตามทฤษฎีการสรางความรู เพ่ือสงเสริมความสามารถในการ

แกปญหาและความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 3 ไดสูงขึ้นอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 

 2. นักเรียนมีความพึงพอใจตอการเรียนดวยรูปแบบการสอนโดยใชปญหาเปนฐานตามทฤษฎีการสราง

ความรู เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาและความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 3          

อยูในระดับมาก 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ผู วิจัยไดศึกษาเอกสารงานวิจัยที่ เกี่ยวของและใชกระบวนการวิจัยและพัฒนา (Research and 

Development : R&D) รวมกับการออกแบบเชิงระบบตามแนวคิด ADDIE Model (Kruse. 2007, p.1) และใช

ระเบียบวิธีการวิจัยแบบผสมผสานวิธี (Mixed Methods Research) ดวยการศึกษาวิธีการเชิงปริมาณ 

(Quantitative Methods) เสริมดวยวิธีการเชิงคุณภาพ (Qualitative Methods) และประยุกตใชแผนการทดลอง

แบบกลุมตัวอยางเดียว มีการทดลองกอนเรียนและหลังเรียน The One Group Pretest-Posttest Design (มาเรียม 

นิลพันธ, 2555,  น. 144) 
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                                       ตัวแปรอิสระ                                 ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 1  กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

วิธีดำเนนิการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 1. ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเมืองพัทยา 8 (พัทธยานุ

กูล) สังกัดเมืองพัทยา ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 จำนวน 158 คน 

 2. กลุมตัวอยาง ไดแก นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนเมืองพัทยา 8 (พัทธยานุกูล) สังกัดเมือง

พัทยา จำนวน 32 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2564 ไดมาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 

Sampling) 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 1. แบบสอบถามเรื่อง ปญหาและอุปสรรคในการจัดการเรียนการสอนวิชาสังคมศึกษา 

 2. แผนการจัดการเรียนรูฯ  

 3. แบบทดสอบวัดความสามารถในการแกปญหา 

 4. แบบวัดพฤติกรรมความรับผิดชอบตอสังคม 

 5. แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอรูปแบบการสอนโดยใชปญหาเปนฐานตามทฤษฎีการ

สรางความรู เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาและความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษา 3    

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 แบงออกเปน 2 วิธี 1) ขอมูลปฐมภูมิ ไดแก การสัมภาษณ การสังเกต และการทดลอง 2) ขอมูลทุติยภูมิ 

เปนขอมูลที่ไดจากหนังสือ เอกสาร ตำรา และงานวิจัยที่เกี่ยวของ 

การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลโดยการหาคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที (t-test) 

 

สรุปผลการวิจัย 

 1. ผลการศึกษาปญหาและอุปสรรคการสอนวิชาสังคม นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา ผูสอนสวน

ใหญสอนแบบบรรยายเน้ือหาตามหนังสือ ขาดเทคนิคและวิธีการสอนแบบใหมๆ ที่กระตุนใหนักเรียนเกิดการ

รูปแบบการสอนโดยใชปญหาเปนฐาน

ตามทฤษฎีการสรางความรู เพ่ือสงเสริม

ความสามารถในการแกปญหาและความ

รับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษา 3 

- ความสามารถในการ

แกปญหา                               

- ความรับผิดชอบตอสังคม 
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เรียนรู นักเรียนขาดการวิเคราะห ไมกลาแสดงความคิดเห็น ไมมีโอกาสฝกแกปญหาในหองเรียน ขาดการมีสวน

รวมในกิจกรรมการเรียนการสอน นักเรียนเกิดความเบ่ือหนายที่ตองทองจำในเน้ือหาวิชาที่หลากหลายหมวด 

หลายสาขา และเน้ือหาสาระในบทเรียนบางอยางก็ไมสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันได จึงมีการวิจัยและ

พัฒนารูปแบบการสอนโดยใชปญหาเปนฐานตามทฤษฎีการสรางความรู เพ่ือสงเสริมความสามารถในการ

แกปญหาและความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 

 2. ผลการพัฒนารูปแบบการสอนโดยใชปญหาเปนฐานตามทฤษฎีการสรางความรู เพ่ือสงเสริม

ความสามารถในการแกปญหาและความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 3 ประกอบดวย 

หลักการ วัตถุประสงค ขั้นตอนการสอน ไดแก ขั้นที่ 1 คิดคนปญหา ขั้นที่ 2 นำพาเขาใจ ขั้นที่ 3 ใสใจเครงครัด 

ขั้นที่ 4 รวมจัดกติกา ขั้นที่ 5 พาสูกิจกรรม ขั้นที่ 6 นำเสนอผลงาน และขั้นที่ 7 สืบสานประเมินคา และการ

วัดผลประเมินผล  

 3. ผลการทดลองใชรูปแบบการสอนโดยใชปญหาเปนฐานตามทฤษฎีการสรางความรู เพ่ือสงเสริม

ความสามารถในการแกปญหาและความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 3 พบวา นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 มีความสามารถในการแกปญหาและความรับผิดชอบตอสังคม หลังการใชรูปแบบฯ สูงกวา

กอนใชรูปแบบอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

 4. การประเมินรูปแบบการสอนโดยใชปญหาเปนฐานตามทฤษฎีการสรางความรู เพ่ือสงเสริม

ความสามารถในการแกปญหาและความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา 3 พบวา นักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 มีความพึงพอใจตอรูปแบบการสอน ในภาพรวมอยูในระดับมาก 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 1. ผลการศึกษาปญหาและอุปสรรคการสอนวิชาสังคมศึกษา นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา ผูสอน

สวนใหญสอนเน้ือหาตามหนังสือ โดยสอนแบบบรรยาย ขาดเทคนิควิธีการสอนใหม ๆ ขาดการสอนใหวิเคราะห

จึงทำใหนักเรียนไมกลาแสดงความอดทน ขาดการฝกฝนการแกปญหาในหองเรียน นักเรียนจึงไมมีสวนรวมใน

กิจกรรมการเรียนการสอนมากนัก เกิดความเบ่ือหนายในการทองจำ และนักเรียนยังมีแนวความคิดวาเน้ือหา

สาระบางอยางไมสามารถนำไปใชในชีวิตประจำวันได ซึ่งรูปแบบการสอนโดยใชปญหาเปนฐานตามทฤษฎีการ

สรางความรูน้ัน สงเสริมใหนักเรียนสามารถแกปญหาและมีความรับผิดชอบตอสังคมได เน่ืองจากรูปแบบการ

สอนมีกรอบความคิดทางดานหลักการ ทฤษฎีความเช่ือตาง ๆ รวมทั้งวิธีการดำเนินงาน และเกณฑตาง ๆ ที่

สามารถยึดถือเปนแนวทางในการดเนินงาน เพ่ือใหบรรลุจุดมุงหมายได โดยเฉพาะการสอนโดยใชปญหาเปน

ฐานน้ันเปนการจัดกิจกรรมที่ใชปญหาเปนเครื่องมือกระตุนใหนักเรียนเกิดความอยากรูอยากเห็น ตองการ

ศึกษาหาความรูตาง ๆ เพ่ือนำองคความรูเหลาน้ันไปแกไขขอสงสัยหรือปญหาดังกลาว โดยนักเรียนจะตอง

เรียนรู คิดวิเคราะหในการแกปญหาน้ัน ๆ ซึ่งสามารถนำไปปรับใชในชีวิตประจำวัน ซึ่งสอดคลองกับ ประสาท 

เนืองเฉลิม (2558) กลาววา การเรียนรูโดยใชปญหาเปนบานเปนการจัดการเรียนรูที่กระตุนความเขาใจใน

สภาพปญหาที่แทจริง เรียนรูจากการเรียนและทำงานรวมกันเปนกลุม เพ่ือคนหาวิธีการแกปญหามุงพัฒนา

ทักษะการเรียนรูมากกวาความรูโดยผูสอน และผูเรียนรวมกันกำหนดประเด็นปญหา เพ่ือนำไปสูการวางแผน
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และลงมือทำเพ่ือแกไขปญหาดวยวิธีการที่เหมาสม การเรียนการสอนแบบน้ีตอบสนองตอธรรมชาติการเรียนรู

ของผูเรียนในศตวรรษที่ 21 เปนการเรียนรูตามสภาพจริง ตองทำความเขาใจปญหา คนควาวิธีการแกไขปญหา 

พัฒนาแนวความคิด ปรับตัวเพ่ือทำงานรวมกับกลุม นำเสนอความรูจากสิ่งที่ตนเองคนพบจากการพัฒนา จน

สามารถปรับใชในชีวิตประจำวัน เกิดเปนคุณลักษณะประจำวันของนักเรียนในที่สุด 

 2.  ผลการสรางรูปแบบการสอนโดยใชปญหาเปนฐานตามทฤษฎีการสรางความรู เพ่ือสงเสริมความสามารถ

ในการแกปญหาและความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา ประกอบดวย หลักการ 

วัตถุประสงค ขั้นตอนการสอน ไดแก 1) คิดคนปญหา 2) นำพาเขาใจ 3) ใสใจเครงครัด 4) รวมจัดกติกา 5) พาสู

กิจกรรม 6) นำเสนอผลงาน และ 7) สืบสานประเมิน การวัดผลและประเมินผล โดยผุวิจัยไดจัดสรางขึ้นจาก

การศึกษาเอกสารวิชาการ หลักสูตร ทฤษฎี แนวคิดตาง ๆ รูปแบบการสอน และอ่ืน ๆ ที่เกี่ยวของกับการสราง

ความรู ทั้งน้ีเปนการสงเสริมความสามารถในการแกปญหา และความรับผิดชอบตอสงัคมของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 3 ซึ่งสอดคลองกับทิศนา แขมมณี (2560, น. 137 – 138) กลาวถึงการจัดการเรียนการสอนโดยใช

ปญหาเปนฐานน้ัน “ปญหา” จะเปนเครื่องมือชวยใหนักเรียนเกิดการเรียนรูตามเปาหมาย ซึ่งผูสอนจะใหนักเรียน

เผชิญปญหา ฝกกระบวนการวิเคราะหปญหาและแกปญหารวมกัน จะชวยใหนักเรียนเกิดความรู ความเขาใจใน

ปญหาน้ัน ๆ อยางชัดเจน เห็นทางเลือกในการแกปญหาอยางหลากหลาย เกิดความใฝรู เกิดทักษะกระบวนการคิด 

และกระบวนการแกปญหาตาง ๆ ไดเรียนรูจนเกิดเปนจิตสำนึกในการยึดถือปฏิบัติและใชชีวิตประจำวันได และยัง

สอดคลองกับอัมพร มาคนอง (2559, น. 74) กลาววา การจัดกิจกรรมการเรียนรูแบบใชปญหาเปนฐานเปนการ

เรียนรูจากกระบวนการทำงานที่มุงการทำความเขาใจและแกปญหา โดยผูสอนนำเสนอสถานการณหรือปญหาที่

เกี่ยวของกับชีวิตประจำวัน ซึ่งเปนสิ่งกระตุนใหผูเรียนอภิปราย คนควา แสวงหาขอมูลและตัดสินใจแกปญหา 

 3. ผลการทดลองใชงรูปแบบการสอนโดยใชปญหาเปนฐานตามทฤษฎีการสรางความรู เพ่ือสงเสริม

ความสามารถในการแกปญหาและความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา หลังการใช         

รูปแบบฯ นักเรียนสามารถแกปญหาและมีความรับผิดชอบตอสงัคมสูงขึ้นกวากอนใชรูปแบบฯ อยางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 เน่ืองจากกิจกรรมเปดโอกาสใหผูเรียนไดเรียนรู คนควาหาความรู สรางความรูดวยตนเอง 

สอดคลองกับอรณิชชา  คงอยู (2563) ไดศึกษาผลการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐานที่มีตอความสามารถในการ

แกปญหาวิชาสุขศึกษาของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 5 พบวา หลังใชการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน 

นักเรียนมีความสามารถในการแกปญหาวิชาสุขศึกษาสูงขึ้นกวากอนใชอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 4. ผลการประเมินความพึงพอใจตอรูปแบบการสอนโดยใชปญหาเปนฐานตามทฤษฎีการสรางความรู           

เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาและความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา 

นักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความพึงพอใจตอรูปแบบการสอนโดยรวมอยูในระดับมาก เน่ืองจากรูปแบบการ

สอนตอบสนองความตองการของผูเรียน ทำใหนักเรียนไมเบ่ือหนายในการเรียนรู มความกระตือรือรนสนใจในการ

คนควาหาความรู เพ่ือนำมาใชในการแกปญหาและหาคำตอบจากเหตุการณหรือสถานการณ ซึ่งเปนสิ่งใกลตัว

นักเรียน เปนสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำวัน เมื่อเรียนรูไปแลวนักเรียนสามารถนำมาปรับใชในชีวิตปรำจำวันไดจริง 

สอดคลองกับชวัลกร วิทยพานิช (2560) ไดพัฒนาทักษะการแกปญหาโดยวิธีการจัดการเรียนรูแบบปญหาเปนฐาน                    

วิชาเศรษฐศาสตร สำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 โรงเรียนอุบลวิทยาคม สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
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ประถมศึกษาอุบลราชธานี เขต 1 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนกลุททดลองมีคะแนนเฉลี่ยทักษะการแกปญหา             

หลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

 

ขอเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช 

 1. การจัดกิจกรรมการเรีนยรูของรูปแบบการสอนโดยใชปญหาเปนฐานตามทฤษฎีการสรางความรู           

เพ่ือสงเสริมความสามารถในการแกปญหาและความรับผิดชอบตอสังคมของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 มุงสราง

ประสบการณตรง จำตองใหผูเรียนลงมือปฏิบัติ ฝกทักษะการคิด การแกปญหา การวางแผน และตรวจสอบ                     

ซึ่งกลาวไดวา “ภาระงานที่ทาทาย” จะชวยใหนักเรียนคิดแกปญหาและสามารถนำไปเปนแนวทางในการประพฤติ

ปฏิบัติในสังคมได 

 2. การเรียนการสอนแบบใชปญหาเปนฐานเปนวิธีหน่ึงที่อาศัยหลักการของการเรียนรูแบบช้ีนำตนเอง 

และเมื่อมาประยุกตใชกับการสอนผานระบบออนไลนในบริบทสังคมที่มีการระบาดของโควิด 19 ซึ่งทำให

สามารถติดตามและกระตุนการเรียนรูของนักเรียนไดงาย และสะดวกขึ้น ชวยพัฒนาการเรียนรูโดยการสราง

ความรูดวยตนเอง ขณะเดียวกัน นักเรีนมีความรูเพ่ิมขึ้นอีกดวย 

 3. การเรียนรูโดยใชปญหาเปนฐาน ครูผูสอนจะตองมีทักษะที่หลากหลาย มีความรอบรู เขาใจใน

เน้ือหาวิชาหรือปญหาน้ัน ๆ เพ่ือจะไดใหขอช้ีแนะ ตรวจสอบหรือประเมินคำตอบ การแกไขปญหาของผูเรียน

วาถูกตองหรือไมอยางไร ทั้งน้ีจะตองคำนึงถึงเหตุและผลเปนหลัก  

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

 1. พัฒนารูปแบบการสอนโดยใชปญหาเปนฐานตามทฤษฎีการสรางความรูในสาระที่ 3 เศรษฐศาสตร 

เพ่ือใหนักเรียนคิดเช่ือมโยงกับสถานการณจริงและสามารถนำไปประยุกตใชในชีวิตประจำวันได 

 2. ศึกษาตัวแปรอ่ืนที่สงผลตอการจัดการเรียนรู โดยใชปญหาเปนฐาน เชน สมรรถนะสำคัญของ

ความสามารถในการสื่อสารและการเจรจาตอรอง 

 3. นำรูปแบบการสอน ทฤษฎีการสรางความรู ไปศึกษาวิจัยกับเน้ือหาสาระอ่ืนในกลุมสาระการเรียนรู

สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เพ่ือใหทราบวารูปแบบการจัดการเรียนรูน้ีมีความเหมาะสมกับเน้ือหาใด

มากที่สุด  
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รายงานการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคตวิิสตท่ีสงเสรมิการคิด

สรางสรรค โดยบรูณาการภูมิปญญาทองถ่ิน เรื่อง เพียรเพิ่มอาชีพตามวถีิพอเพียง (CEEDS 

Model) กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 5 

The develop a teaching and learning model based on the constructivist 

theory that promotes creative thinking by integrating local wisdom on the 

topic of "Pure to Increase Career by the Sufficiency Way" (CEEDS Model) 

for students in Mathayomsuksa 5 

 

อุษณา  ปอมลิขิตกุล3

1 

Ausana  Pomlikitkul1 

 

บทคัดยอ 

 

 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต           

ที่สงเสริมการคิดสรางสรรคโดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง (CEEDS 

Model) กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 2) เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพ

ของรูปแบบการเรียนการสอนฯ 3) เพ่ือประเมินความพึงพอใจของรูปแบบการเรียนการสอนฯ กลุมตัวอยางที่ใช 

คือ นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จำนวน 25 คน ที่ไดมาจาก Purposive Sampling ภาคเรียนที่ 2 

ประจำปการศึกษา 2563 โรงเรียนดงดาวแจงพัฒนศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา

นครพนม เครื่องมือที่ใช 1) แผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสตที่สงเสริมการคิดสรางสรรคฯ จำนวน 5 แผน พรอมชุดการเรียนรูในแตละแผนการเรียนรูรวมทั้งหมด 20 

ช่ัวโมง 2) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการ

เรียนการสอนฯจำนวน 30 ขอ 3) แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการ

เรียนการสอนฯ จำนวน 15 ขอ การเก็บรวบรวมขอมูล 1) ทดสอบกอนเรียน เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

กอนที่นักเรียนจะเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตฯ 2) ตรวจใหคะแนน

และนำคะแนนที่ไดไปหาคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 3) ทำการทดลองโดยใชรูปแบบการเรียนการสอน

ตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่สงเสริมการคิดสรางสรรคฯ จำนวน 20 ช่ัวโมงตามแผนการจัดการเรียนรู

จำนวน 5 แผน 4) ทำการทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน โดยใชกระบวนการปฏิบัติตามแผนการจัดการ

เรียนรูจำนวน 20 ช่ัวโมงแลวนำผลการทดสอบมาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกอนและ

หลังจากการเรียน และวิเคราะหหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต

 
1 ครู โรงเรียนดงดาวแจงพัฒนศึกษา, Teacher at Dong Dao Chaeng Phatthana Suksa School 
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ที่สงเสริมการคิดสรางสรรค ฯ 5) นักเรียนทำแบบประเมินความพึงพอใจ จำนวน 1 ฉบับ รวม 15 ขอ ใชเวลา 

20 นาที สถิติที่ใชการหาคารอยละ คาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานและการทดสอบคาที (t-test)  

 ผลการวิจัยพบวา 1) รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ประกอบดวย 5 ขั้น ไดแก (1) ขั้นกระตุน

ความรู  (2) ขั้นขยายความรู (3) ขั้นปรับสมดุลทางปญญา (4) ขั้นพัฒนาโดยใชการคิดสรางสรรคและ (5) ขั้น

การบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 2) ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน กอนเรียน

และหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนฯ พบวาคะแนนสอบของผูเรียนหลังเรียนสูง

กวาเกณฑอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 3) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอพัฒนา

รูปแบบการเรียนการสอนฯ ในภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุดโดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.53 คาเฉลี่ย

ของสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.30 

 

คำสำคญั : รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต / การคิดสรางสรรค / บูรณาการภูมิ 

              ปญญาทองถิ่น / เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง  

 

ABSTRACT 

 The objectives of this research were 1) to develop a teaching and learning model 

based on the constructivist theory that promotes creative thinking by integrating local 

wisdom on the topic of "Pure to Increase Career by the Sufficiency Way" (CEEDS Model). 

learning subject group for students in Mathayomsuksa 5 2) to study the effectiveness of 

CEEDS Model 3) to assess the satisfaction of the CEEDS Model. The target group used in the 

research is a total of 25 Mathayomsuksa 5 students obtained from purposive Sampling, 

semester 2 of the academic year 2020, Dong Dao Chaeng Phatthana Suksa School, under the 

Office of Secondary Education Service Area Nakhon Phanom. The Research instruments 

consist of 1) The learning management plan according to the CEEDS Model consisted of 5 

plans, together with a learning package total of 20 hours of knowledge in each learning plan 

2) A 30-item pre- and post-study achievement test of students using the CEEDS Model 3) a 

questionnaire for assessing students' satisfaction towards learning the learning was conducted 

according to the CEEDS Model of 15 items. The data were analyzed by finding the 

percentage, mean, standard deviation and t-test.  

 The results showed that 1) The developed CEEDS Model consists of 5 stages: (1) C: 

cognitive conflict stage (2) E: expand cognitive structure stage (3) E: enhance extension of 
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cognitive balance stage (4) D: Development and (5) S: Sufficiency Economy 2) Comparison of 

academic achievement before and after learning of the students who studied using the 

instructional model, it was found that the test scores of the students after school were 

significantly higher than the threshold at the .05 level, and 3) The results of the study on the 

satisfaction of students towards the development of the teaching and learning model as a 

whole were at the highest level, with a mean of 4.53 and a mean of a standard deviation of 

0.30. 

Keywords : teaching and learning model based on constructivist theory / creative thinking /  

                 integrating local wisdom / Pure to Increase Career by the Sufficiency Way 

 

บทนำ 

 ในยุคศตวรรษที่  21 เมื่อองคความรูของโลกขยายขอบเขตเพ่ิมพูนแบบเทาทวีคูณ ประกอบกับ

ประสิทธิภาพของเทคโนโลยีสามารถทำใหผูคนเขาถึงความรูเหลาน้ันไดในเวลาเพียงลัดมือเดียว โลกแหง

การศึกษาไดเลี่ยนแปลงไปคอนขางมาก การศึกษาที่ยอมรับกันวาเปนการสรางความรู ความสามารถและพัฒนา

ศักยภาพของคน ไดแกการศึกษาที่เนนผูเรียนเปนศูนยกลาง ซึ่งสอดคลองกับทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 

(21st Century Skills)  ซึ่งในปจจุบันกระทรวงศึกษาธิการไดเริ่มนำแนวคิดทักษะการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 

มาใชเปนพ้ืนฐานดานการพัฒนาการศึกษาไทย โดยกำหนดเปนจุดเนนของการพัฒนาหลักสูตรระดับโรงเรียน 

เพ่ือเตรียมความพรอมใหกับนักเรียนในการใชชีวิตในศตวรรษที่ 21 

 เพ่ือใหสอดคลองกับการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก ที่สอดคลองกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แหงชาติ ฉบับที่ 11 ซึ่งมุงเนนการพัฒนาการเรียนรูอยางย่ังยืนและการเรียนรูตลอดชีวิตเปดโอกาสใหผูเรียนได

สรางองคความรูดวยตนเองผูเรียนจะไมเพียงแตรับขอมูลความรูเทาน้ัน ประสบการณ ความเช่ือ อาจกลาวไดวา 

ผูเรียนจะไมเพียงแตรับขอมูล ความรูเทาน้ัน แตจะตองจัดกระทำขอมูล ความรู หรือประสบการณตาง ๆ และ

สรางความหมายหรือสรางความรูขึ้นมาดวยตนเองอันจะนำไปสูทักษะความรูและการนำไปประยุกตใชใน

ชีวิตประจำวันไดอยางมีคุณภาพการจัดการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีสรางความรูใหมดวยตนเอง 

(Constructionism Theory) เช่ือวาการเรียนรูจะเกิดขึ้นไดดีก็ตอเมื่อผูเรียนมีสวนรวมในการสรางผลิตผลที่มี

ความหมายและตรงตามความสนใจ โดยในขณะที่ผูเรียนสรางของบางสิ่งบางอยางออกมาเปนผลิตผลน้ันผูเรียน

จะสรางความรูขึ้นมาดวย และความรูใหมน้ีจะชวยใหผูเรียนนำไปสรางสิ่งตาง ๆ ที่มีความซับซอนมากขึ้นได  

(บุปผชาติ ทัฬหิกรณ, 2546) อันจะเปนการปลูกฝงใหผูเรียนมีนิสัยรักการเรียนรู นำไปสูการเปนบุคคลแหงการ

เรียนรู เปนคนเกงคนดีและเรียนรูอยางมีความสุข และการจัดการเรียนการสอนรูปแบบหน่ึงที่มีความสอดคลอง

กับแนวการจัดการเรียนสอนในรายวิชาชีพของสาขาวิชาเทคโนโลยีมัลติมีเดีย คือ การจัดการเรียนการสอนแบบ

โครงงาน (Project–Based Learning) โดยมีลักษณะของการจัดกระบวนการเรียน การสอนที่เปดโอกาสให

ผูเรียนกำหนดสิ่งที่ตองการเรียนรูดวยตนเองตามความสนใจ ฝกการวางแผนการดำเนินงาน การลงมือ
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ปฏิบัติงานตามแผน มีการสรุปผลการเรียนรูและนำเสนอผลงานอยางเปนระบบ ซึ่งจะชวยสงเสริมใหผูเรียน

สามารถคิดเปน ทำเปน แกปญหาเปน มีทักษะในการคนควาหาความรู และไดเรียนรูอยางมีความสุข การ

จัดการเรียนการสอนแบบโครงงานจะชวยเสริมสรางศักยภาพการเรียนรูของผูเรียนโดยเนนการลงมือปฏิบัติงาน

ในสภาพจริงนอกจากน้ีการจัดการเรียนการสอนแบบโครงงานยังมีความสำคัญในการเตรียมผูเรียนใหมีความรู

ความสามารถที่ตรงตามความตองการของตลาดแรงงานในอนาคตที่ตองการผูปฏิบัติงานที่มีทักษะในการทำงาน 

3 ดาน คือ ทักษะการสื่อสาร ทักษะการแกปญหา และทักษะการทำงานรวมกับผูอ่ืนเพราะในการจัดการเรียน

การสอนแบบโครงงานน้ันสมาชิกในกลุมจะตองรวมมือกันทั้งในดานทักษะความรูความสามารถของแตละบุคคล

มาใชรวมกันในการทำงาน มีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน มีการติดตอสื่อสารปฏิสัมพันธกัน

โดยตรงและตอเน่ืองในทุกขั้นตอนของการทำโครงงาน ซึ่งจะทำใหสมาชิกในกลุมรูสึกวาตนเองมีคุณคามี

ความสำคัญตอการทำงานของกลุม 

 จากหลักการและเหตุผลที่กลาวมาขางตน ผูวิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน ตามแนว

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่สงเสริมการคิดสรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตาม

วิถีพอเพียง (CEEDS Model) กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชรูปแบบการสอนแบบโครงงานเพ่ือกระตุนใหผูเรียนเกิดความกระตือรือรนในการเรียน 

โดยนำมาใชในการเรียนในรายวิชาโครงงานอาชีพ เพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนากระบวนการเรียนรูและ

สงเสริมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพใหแกผูเรียน เพ่ือใหสามารถนำไปเปนแนวทางในการประกอบอาชีพ

ได เกิดการเรียนรูอยางมีประสิทธิภาพ สามารถนำความรูที่ไดไปประยุกตใชใหเกิดประโยชนตอการดำเนินชีวิต 

ตลอดจนการปรับตัวใหทันกับการเปลี่ยนแปลงในยุคปจจุบันและอนาคตไดเปนอยางดี 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่สงเสริมการคิดสรางสรรค               

โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง (CEEDS Model) กลุมสาระการเรียนรู

การงานอาชีพ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

 2. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ที่สงเสริมการ

คิดสรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง (CEEDS Model) กลุม

สาระการเรียนรูการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

 3. เพ่ือประเมินความพึงพอใจของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ที่สงเสริม

การคิดสรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง (CEEDS Model) 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 
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สมมติฐานการวิจัย 

 1. นักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ที่สงเสริมการคิด

สรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง (CEEDS Model) กลุมสาระ

การเรียนรูการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงกวาเกณฑมาตรฐาน 

 2. นักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ที่สงเสริมการคิด

สรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง (CEEDS Model) กลุมสาระ

การเรียนรูการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอน

เรียน 

 3. ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสต ที่สงเสริมการคิดสรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง 

(CEEDS Model) กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 อยูในระดับมาก 

 

วิธีดำเนนิการวิจัย 

 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 นักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จำนวน 25 คน ภาคเรียนที่ 2 ปการศึกษา 2563 โรงเรียนดงดาว

แจงพัฒนศึกษา สังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษานครพนม ที่ไดมาจากการเลือกแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 1. แผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ที่สงเสริมการคิด

สรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง กลุมสาระการเรียนรูการงาน

อาชีพ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จำนวน 5 แผน พรอมชุดการเรียนรูในแตละแผนการเรียนรู                

รวมทั้งหมด 20 ช่ัวโมง 

 2. แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบการ

เรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่สงเสริมการคิดสรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น 

เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

จำนวน 30 ขอ  

 3. แบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอการจัดการเรียนรูตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนว

ทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่สงเสริมการคิดสรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตาม

วิถีพอเพียง จำนวน 15 ขอ 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 1. ทดสอบกอนเรียน เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนที่นักเรียนจะเรียนรูโดยใชรูปแบบการเรียน

การสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่สงเสริมการคิดสรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง 
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เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง (CEEDS Model) กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 5 

 2. ตรวจใหคะแนนและนำคะแนนที่ไดไปหาคาเฉลี่ยและคาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

 3. ทำการทดลอง โดยใชรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ที่สงเสริมการคิด

สรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง (CEEDS Model) กลุมสาระ

การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 จำนวน 20 ช่ัวโมงตามแผนการ

จัดการเรียนรูจำนวน 5 แผน  

 4. ทำการทดสอบเพ่ือวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเมื่อนักเรียนเรียนโดยใชรูปแบบการเรียนการสอนตาม

แนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่สงเสริมการคิดสรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่นเรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพ

ตามวิถีพอเพียง (CEEDS Model) กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 5 โดยใชกระบวนการปฏิบัติตามแผนการจัดการเรียนรูจำนวน 20 ช่ัวโมงแลวนำผลการทดสอบ

มาเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนระหวางกอนและหลังจากการเรียน และวิเคราะหหาประสิทธิภาพของ

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่สงเสริมการคิดสรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญา

ทองถิ่น เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง (CEEDS Model) กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและ

เทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

 5. นักเรียนทำแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนตอรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสตที่สงเสริมการคิดสรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง 

(CEEDS Model) กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 

จำนวน 1 ฉบับ รวม 15 ขอ ใชเวลา 20 นาที 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 ผูวิจัยวิเคราะหขอมูลดวยวิธีการหาสถิติ โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอรสำเร็จรูป  ดังน้ี 

  1. คารอยละ (Percentage) 

  2. คาเฉลี่ย (Mean)  

  3. คาเบ่ียงเบนมาตรฐาน 

  4. การหาคาความเที่ยงตรง (Validity) 

  5. คาความยาก (P) ของขอสอบ 

  6. คาอำนาจจำแนก (r) ของขอสอบเปนรายขอ 

  7. คาความเช่ือมั่น (Reliability) 

  8. การทดสอบคาที (t–test dependent) 
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สรุปผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต ที่สงเสริมการคิด

สรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง (CEEDS Model) กลุมสาระ

การเรียนรูการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 สรุปผลการวิจัยไดดังน้ี 

  1. รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น ไดแก รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสตที่สงเสริมการคิดสรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง (CEEDS 

Model) กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 มีองคประกอบสำคัญ ดังน้ี 

   1.1 หลักการของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นน้ีเนนผูเรียนเปนสำคัญ ผูเรียนสรางความรู

ดวยตนเอง โดยอาศัยประสบการณและโครงสรางทางปญญาที่มีอยูเดิม ความสนใจและแรงจูงใจภายในตนเอง

เปนจุดเริ่มตน ครูมีหนาที่จัดการใหนักเรียนไดปรับขยายโครงสรางทางปญญาของนักเรียน 

   1.2 วัตถุประสงคของรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่สงเสริมการคิด

สรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง (CEEDS Model) กลุมสาระ

การเรียนรูการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 มุงเนนเสริมสรางผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนและ

พัฒนาทักษะอาชีพโดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น ผานกระบวนการเรียนรูแบบโครงงาน และสะตีมศึกษา 

(STEAM Education)    

   1.3 เน้ือหาของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นประกอบดวย 5 ขั้น ไดแก 1) ขั้นกระตุน

ความรู 2) ขั้นขยายความรู 3) ขั้นปรับสมดุล ทางปญญา 4) ขั้นพัฒนา โดยใชการคิดสรางสรรค และ 5) ขั้น

การบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

   1.4 การวัดและประเมินผลการเรียนรูตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสตที่สงเสริมการคิดสรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง (CEEDS 

Model) กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ใชแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน ทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนตามรูปแบบที่พัฒนาขึ้น และในระหวางการดำเนินกระบวนการ

เรียนการสอนตามรูปแบบ ใชกระบวนการเรียนรูแบบโครงงาน และสตีมศึกษา (STEAM Education) ใชแบบ

ประเมินโครงงาน การสังเกตการณแสดงออกเปนรายบุคคล การนำเสนอผลงาน เพ่ือประเมินการเกิดหรือการ

เปลี่ยนแปลงโครงสรางทางปญญา แบบประเมินคุณลักษณะที่พึงประสงค และแบบประเมินความพึงพอใจของ

ผูเรียนที่มีตอการจัดการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

  2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใช

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่สงเสริมการคิดสรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญา

ทองถิ่น เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง (CEEDS Model) กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ สำหรับ

นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา การทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของผูเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 

9.89 และ 26.54 คะแนน และเมื่อเปรียบเทียบระหวางเกณฑกับคะแนนสอบของผูเรียน หลังเรียนพบวา 

คะแนนสอบของผูเรียน หลังเรียน สูงกวาเกณฑอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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  3. ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีตอพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสตที่สงเสริมการคิดสรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถี

พอเพียง (CEEDS Model) กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่  5 ใน

ภาพรวมมีความพึงพอใจอยูในระดับมากที่สุด ตามเกณฑของ บุญชม ศรีสะอาด (2545) โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 

4.53 คาเฉลี่ยของสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.30 โดยที่รายการที่มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด คือ ขอ 6 

รูปแบบการเรียนการสอนน้ีสามารถทำใหนักเรียน คิดริเริ่มสิ่งแปลกใหมได และขอ 13 รูปแบบการเรียนการ

สอนน้ีนักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง (= 4.64, S.D. = 0.49) รองลงมาคือ ขอ 12 กิจกรรมการเรียนการ

สอนสามารถศึกษาไดทั้งในหองเรียน และนอกหองเรียน (= 4.61, S.D. = 0.50) และรายการที่มีระดับความพึง

พอใจนอยที่สุด คือ ขอ 9 รูปแบบการเรียนการสอนน้ีทำใหกลาแสดงความคิดเห็นมากขึ้น (= 4.36, S.D. = 

0.49)   

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากผลการวิจัยตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่สงเสริมการคิด

สรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง (CEEDS Model) กลุมสาระ

การเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ผลการใชรูปแบบ พบวา 

  1. ผูวิจัยไดศึกษาตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่สงเสริมการคิด

สรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง (CEEDS Model) กลุมสาระ

การเรียนรูการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โดยศึกษาหลักสูตรแกนกลางของกลุมสาระการ

เรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี แลวนำมาวิเคราะหหลักสูตร และจัดหนวยการเรียนรู จากน้ันเขียน

จุดประสงครายวิชาตามโครงสรางของคำอธิบายรายวิชาในหลักสูตร และสรางแผนการจัดการเรียนรูตาม

รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่สงเสริมการคิดสรางสรรค พบวา การจัดกิจกรรม

การเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตสงเสริมการคิดสรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น 

เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง (CEEDS Model) กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพและเทคโนโลยี 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ผูวิจัยไดใชขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามขั้นตอน ดังน้ี 

   ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุนความรู ครูผูสอนเสนอสถานการณที่เปนปญหา กระตุนใหนักเรียนเห็นปญหาที่

เกิดขึ้นจากการประกอบอาชีพในชุมชน ระดมสมองสรางทางเลือกที่เปนไปได เปรียบเทียบคำตอบ โดยการต้ัง

คำถาม ใหนักเรียนเขียนปญหาที่พบในการประกอบอาชีพของผูปกครองหรือชุมชน การวิเคราะห SWOT เพ่ือ

ใชประกอบการตัดสินใจเลือกอาชีพที่เหมาะสมกับตนเองและทองถิ่น ซึ่งสอดคลองกับสุมาลี ชัยเจริญ (2547) 

กลาววา การเรียนรูเปนกระบวนการที่เกิดขึ้นภายในของผูเรียน โดยมีผูเรียนเปนผูสรางความรูจากความสัมพันธ

ระหวางสิ่งที่พบเห็นกับความรู ความเขาใจเดิมที่มีมากอน โดยพยายามนำความเขาใจเก่ียวกับเหตุการณและ

ปรากฏการณที่ตนพบเห็นมาสรางเปนโครงสรางทางปญญาน้ีจะประกอบดวย ความหมายของสิ่งตางๆ ที่ใช

ภาษาหรือเก่ียวกับเหตุการณ หรือสิ่งที่แตละบุคคลมีประสบการณหรือเหตุการณ อาจเปนความเขาใจ หรือ 

ความรูของแตละบุคคล 
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   ขั้นที่ 2 ขั้นขยายความรู ใหนักเรียนระดมสมองหาแนวทางแกปญหาการประกอบอาชีพที่เกิดใน

ชุมชน การแสวงหาโอกาสทางธุรกิจ ศึกษาแนวทางการประกอบอาชีพ จากแหลงเรียนรูตาง ๆ นำมาเปน

แนวทางในการพัฒนาผลิตภัณฑเพ่ือจำหนาย สอดคลองกับหลักการดำเนินงานตามศาสตรพระราชา คือ เขาใจ 

ไดแก 1) การใชขอมูลที่มีอยูแลว คนควาหาขอมูลการประกอบอาชีพ Internet 2) การใชขอมูลเชิงประจักษ 

สำรวจขอมูลการประกอบอาชีพในชุมชนภูมิปญญาในทองถิ่น 3) การวิเคราะหและวิจัย นำขอมูลมาวิเคราะห

เพ่ือตัดสินใจในการทำโครงงานอาชีพ และ 4) การทดลองจนไดผลจริง ลงมือปฏิบัติฝกทักษะการประกอบ

อาชีพที่ตนเองในใจ 

   ขั้นที่ 3 ขั้นปรับสมดุลทางปญญา นักเรียนศึกษาเรียนรู ฝกฝน พัฒนาทักษะการประกอบอาชีพที่

ตนเองสนใจ จากแหลงเรียนรูตาง ๆ ภูมิปญญาทองถิ่นในชุมชน การจัดทำผลิตภัณฑเพ่ือจำหนาย พัฒนาทักษะ 

การประกอบธุรกิจ เปนไปตามแนวคิดของ Lev Vygotsky ซึ่งเช่ือวาวัฒนธรรมจะเปนเครื่องมือทางปญญาที่

จำเปนสำหรับการพัฒนา รูปแบบและคุณภาพของเครื่องมือ ดังกลาวไดมีการกำหนดรูปแบบและอัตราการ

พัฒนามากกวาที่กำหนดไวในทฤษฎีของเพียเจตโดย เช่ือวาผูใหญหรือผูที่มีความอาวุโส เชน พอแม และครู จะ

เปนทอนำสำหรับเครื่องมือทางวัฒนธรรม ผูเรียน รวมถึงภาษา เครื่องมือทางวัฒนธรรมเหลาน้ี ไดแก

ประวัติศาสตร วัฒนธรรม บริบททางสังคมและภาษาทุกวันน้ีรวมถึงการเขาถึงขอมูลอิเล็กทรอนิกส และ

สอดคลองกับหลักการดำเนินงานตามศาสตรพระราชา คือ เขาถึง ไดแก 1) ระเบิดจากขางใน นักเรียนตระหนัก

และเห็นความสำคัญของการประกอบอาชีพที่สรางรายไดดวยตนเอง บนพ้ืนฐานของความพอเพียงอยางย่ังยืน 

มีสำนึกรับผิดชอบตอสังคมและชุมชน โดยการนำทรัพยากรและภูมิปญญาทองถิ่นมาพัฒนาผลิตภัณฑไดอยาง

สรางสรรค 2) นักเรียนมีความรูความเขาใจกลุมเปาหมาย วิเคราะหจุดแข็ง จุดออน โอกาส และอุปสรรค เพ่ือ

กำหนดทางเลือกในอาชีพสำหรับการจัดทำโครงงาน พิจารณาวิเคราะหทุกดาน สรางทางเลือก แลวประเมิน

ตัดสินใจเลือกอาชีพที่เหมาะสม และ 3) นักเรียนสามารถสรางปญญา ศึกษาเรียนรูและฝกทักษะการประกอบ

อาชีพจากปราชญชาวบานในชุมชน นำมาพัฒนาผลิตภัณฑของตนเอง 

   ขั้นที่ 4 ขั้นพัฒนาโดยใชการคิดสรางสรางสรรค นักเรียนไดรับการปรับเปลี่ยนแนวความคิดโดยดู

จากความรูพ้ืนฐานเดิมที่ถูกดึงออกมาในขั้นแรก ผานกระบวนการสรางความขัดแยงทางปญญา และการมี

ปฏิสัมพันธทางสังคม คือ การเขากลุม หรือการรวมอภิปรายกลุม ผลที่ไดคือโครงสรางทางปญญาที่นักเรียน

สรางขึ้นใหมเอง การนำความรูที่ไดมาออกแบบ พัฒนาผลิตภัณฑของตนเองโดยใชความคิดสรางสรรค ไดแก 

การคิดคลอง คิดยืดหยุน คิดริเริ่ม และคิดละเอียดลออ นำไปสูการ “คิดเปน ทำได ขายเปน” สอดคลองกับ

หลักการดำเนินงานตามศาสตรพระราชา คือ พัฒนา ไดแก 1) เริ่มตนดวยตนเอง มีความมุงมั่น ต้ังใจ ที่จะ

พัฒนาทักษะอาชีพ 2) พ่ึงพาตนเองได การนำทรัพยากรและภูมิปญญาทองถิ่นมาพัฒนาสรางอาชีพบนพ้ืนฐาน

ของความพอเพียง 3) ตนแบบเผยแพรความรู จัดทำเอกสารโครงงานอาชีพเผยแพรใหความรู แกบุคคลทั่วไป 

ซึ่งสอดคลองกับ สุมาลี ชัยเจริญ (2547) กลาววา การจัดการเรียนรูตามแนวคิดของ Social constructivism 

เนนกระบวนการ มีปฏิสัมพันธทางสังคมของผูเรียนและสภาพบริบท โดยการแลกเปลี่ยนเรียนรู เรียนรูแบบ

รวมมือกันในการแกปญหา จึงเกิดการเรียนรูอยางมีความหมาย ลักษณะการจัดการเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติ

วิสต ควรมีลักษณะที่สำคัญ ดังน้ี 1) มีการเรียนรูอยางต่ืนตัว การเรียนรูตามแนวคอนสตรัคติวิสตเปน
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กระบวนการในการพัฒนาความสามารถในการเขาใจตนเอง ผูเรียนสามารถสรางคิดรวบยอดและขยายความรูที่

ไดตามสภาพบริบทเฉพาะของตนเอง 2) การเรียนรูตามสถานการณที่เหมาะสม การเรียนรูจะไมแยกความรู

ออกจากบริบทของผูเรียน 3) ผูเรียนเปนผูลงมือปฏิบัติการเรียนรู สรางความรูดวยตนเอง สรางความหมายจาก

ประสบการณเดิมของตนเอง และทำการตีความ และขยายความรูดวยตนเอง 4) การสรางความรูใหมอาศัย

พ้ืนฐานจากประสบการณเดิมและความเขาใจของผูเรียน โดยการนำประสบการณใหม มาเปรียบเทียบกับ

ประสบการณที่ผูเรียนมีอยูของตนเองและพยายาม หาความสอดคลองระหวางประสบการณเดิมที่มีอยูกับ

ประสบการณใหม 5) ปฏิสัมพันธทางสังคมมีบทบาทสำคัญในการสรางความรูของผูเรียน การสนทนากัน 

ระหวางผูเรียนจะเปนการชวยใหผูเรียนมีการตรวจสอบและการกลั่นกรองความเขาใจของตนเอง และการไดรับ

ขอแนะนำที่ทำใหเกิดมุมมองที่หลากหลาย และเกิดการตอรองทางดานความคิด 

   ขั้นที่ 5 ขั้นบูรณาการหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เปนการสรางความตระหนักในการ

ประกอบอาชีพเพ่ือสรางรายไดดวยตนเองบนพ้ืนฐานความพอเพียงอยางย่ังยืน การมีสำนึกรับผิดชอบตอสังคม 

ชุมชนและสิ่งแวดลอม ผูสอนกระตุนใหผูเรียนทำกิจกรรมโดยเห็นวามีความสำคัญที่จะนำสิ่งที่เรียนรูไปใชไดจริง

ในชีวิตประจำวัน ซึ่งจะเปนการเปดโอกาสใหผูเรียนไดนำความรูใหมที่พัฒนาขึ้นไปใชในสถานการณตาง ๆ เพ่ือ

สรุป เพ่ือแกปญหา เพ่ือพัฒนา หรือเพ่ือประยุกตใช       

   2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนที่เรียนโดยใชรูปแบบ

การเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่สงเสริมการคิดสรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น 

เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง (CEEDS Model) กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 5 พบวา การทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนของผูเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 9.89 และ 

26.54 คะแนน และเมื่อเปรียบเทียบระหวางเกณฑกับคะแนนสอบของผูเรียน หลังเรียนพบวา คะแนนสอบของ

ผูเรียน หลังเรียน สูงกวาเกณฑอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 การที่นักเรียนไดเรียนโดยใชรูปแบบการ

เรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่สงเสริมการคิดสรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น 

เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง (CEEDS Model) กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 5 ซึ่งเปนกิจกรรมการเรียนการสอนที่นักเรียนตองสรางความรูใหมดวยตนเอง ดวยการเช่ือม

ประสบการณที่มีอยูแลวกับความรูใหม นักเรียนเปนผูรับผิดชอบการเรียนรูของตนเองและรวมกันแกปญหา 

แลกเปลี่ยนเรียนรูจากการปฏิสัมพันธซึ่งกันและกัน มีการทำงานรวมกัน ผานกระบวนการเรียนรูแบบโครงงาน 

เนนใหผูเรียนเปนผูเริ่มและเลือกเรื่องที่จะศึกษาคนควาดวยตนเอง ตามความสนใจและระดับความสามารถของ

ตนเอง ทำใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจในกระบวนการ และสามารถเลือกใชวิธีการตาง ๆ มาใชแกปญหาได

อยางเหมาะสม จนสามารถจัดทำโครงงานอาชีพไดเปนผลสำเร็จ ซึ่งประสบการณ ในการแกปญหาจะชวย

พัฒนานักเรียนใหมีความรูในการศึกษาอยางเปนระบบ ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของ กมลฉัตร  กลอมอ่ิม 

(2557) ทำการศึกษา เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตดวยการชวยเสริม

ศักยภาพเพ่ือสงเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรดานการแกปญหา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา

ตอนตน ผลการวิจัยพบวา รูปแบบการเรียนรูตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตดวยการชวยเสริมศักยภาพ            

เพ่ือสงเสริมทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรดานการแกปญหา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนตน มีช่ือ
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วา UCDDE MODEL มีกระบวนการเรียนรู 5 ขั้น ไดแก 1) ขั้นการทำความเขาใจปญหา 2) ขั้นการสรางตัวแทน

ของปญหา 3) ขั้นวางแผนการแกปญหา 4) ขั้นการปฏิบัติกิจกรรมการแกปญหา 5) ขั้นการประเมินผลการ

แกปญหา ผลการใชรูปแบบการเรียนรูที่พัฒนาขึ้น พบวา 1) นักเรียนมีทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตรดาน

การแกปญหาหลังเรียนสงูกวากอนเรียน อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 2) นักเรียนมีทักษะกระบวนการ

ทางคณิตศาสตรดานการแกปญหาหลังเรียนสูงกวาเกณฑ รอยละ 80 อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 3) 

นักเรียนมีพฤติกรรมการแกปญหาทางคณิตศาสตรโดยภาพรวมอยูในระดับมาก และการชวยเสริมศักยภาพทำ

ใหนักเรียนมีการพัฒนาการดานทักษะการแกปญหาทางคณิตศาสตรสูงขึ้นอยางเปนลำดับ และสอดคลองกับ

งานวิจัยของกัญญาวีร  ชายเรียน (2559) ทำการศึกษาเรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนวิชาชีววิทยา

โดยใชปญหาเปนฐานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัค - ติวิสต เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการคิดแกปญหา 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ผลการวิจัย พบวา 1) รูปแบบที่พัฒนาขึ้น คือ รูปแบบการเรียนการ

สอนวิชาชีววิทยาโดยใชปญหาเปนฐานตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสต เพ่ือเสริมสรางความสามารถในการคิด

แกปญหา สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย มี 5 องคประกอบ คือ หลักการ วัตถุประสงค เน้ือหา 

กิจกรรมการเรียน การสอน การวัดและประเมินผล กิจกรรมการเรียนการสอนมี 5 ขั้น (5S-MODEL) คือ ขั้น

เช่ือมโยงและระบุปญหาใหเกิดความขัดแยงทางปญญา ขั้นกำหนดกรอบแนวทางแกปญหาที่เปนไปไดดวยการ

ไตรตรอง ขั้นศึกษาคนควาและลงมือแกปญหาตามแนวทางแกปญหา ขั้นสรุปโครงสรางใหมทางปญญาและ

ประเมินคำตอบ และขั้นนำเสนอและแลกเปลี่ยนเรียนรู ผลการทดลองใชรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

พบวา 1) ความสามารถในการคิดแกปญหาของนักเรียนกอนเรียนภาพรวมสวนใหญอยูในระดับดี และหลังเรียน

ภาพรวมสวนใหญอยูในระดับดีมาก 2) นักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 3) นักเรียนมีความสามารถในการคิดแกปญหาสูงกวาเกณฑรอยละ 70 

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

   3. การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 โรงเรียนดงดาวแจง - พัฒนศึกษา                

ที่มีตอรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่สงเสริมการคิดสรางสรรค โดยบูรณาการภูมิ

ปญญาทองถิ่น เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง (CEEDS Model) กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ 

สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ในภาพรวมมีความพึงพอใจ อยูในระดับมากที่สุด ตามเกณฑของ บุญชม 

ศรีสะอาด (2545) โดยมีคาเฉลี่ยเทากับ 4.53 คาเฉลี่ยของสวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทากับ 0.30 โดยที่รายการที่

มีระดับความพึงพอใจมากที่สุด คือ ขอ 6 รูปแบบการเรียนการสอนน้ีสามารถทำใหนักเรียน คิดริเริ่มสิ่งแปลก

ใหมได และขอ 13 รูปแบบการเรียน การสอนน้ีนักเรียนสามารถเรียนรูไดดวยตนเอง (= 4.64, S.D. = 0.49) 

รองลงมาคือ ขอ 12 กิจกรรมการเรียนการสอนสามารถศึกษาไดทั้งในหองเรียน และนอกหองเรียน (= 4.61, 

S.D. = 0.50) และรายการที่มีระดับความพึงพอใจนอยที่สุด คือ ขอ 9 รูปแบบการเรียนการสอนน้ีทำใหกลา

แสดงความคิดเห็นมากขึ้น (= 4.36, S.D. = 0.49) ที่เปนเชนน้ีเพราะรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎี

คอนสตรัคติวิสตที่สงเสริมการคิดสรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถี

พอเพียง (CEEDS Model) กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 มุงเนนให

ทุกคนไดมีโอกาสในการมีสวนรวมในกิจกรรมอยางเต็มกำลังความสามารถ รวมทั้งในระหวางการจัดกิจกรรม
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การเรียนการสอน ครูผูสอนใหความชวยเหลือแนะนำใหขอเสนอแนะในสิ่งที่นักเรียนยังไมเขาใจ ทำใหนักเรียน

เกิดความรูสึกไมตึงเครียด   

 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

 

ขอเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช 

 1. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1.1 จากการเรียนการสอนดวยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่สงเสริม

การคิดสรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง (CEEDS Model) 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน

เพ่ิมขึ้น อีกทั้งยังมีความรูในสาระอ่ืน ๆ ที่นำมาบูรณาการ การเรียนเขากับวิชาโครงงานอาชีพของกลุมสาระการ

เรียนรูการงานอาชีพ ทำใหนักเรียนไดรับประโยชนจากการฝกทักษะอาชีพ โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น 

ผานกระบวนเรียนรูแบบโครงงาน ดังน้ัน ผูบริหารโรงเรียนและผูมีสวนเกี่ยวของในการสอนกลุมสาระการเรียนรู

การงานอาชีพ ควรนำแนวทางการจัดการเรียนการสอนดังกลาวไปประยุกตใชในการจัดการเรียนการสอนใน

กลุมสาระอ่ืน ๆ เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธ์ิอยางตอเน่ือง 

  1.2 เน่ืองจากรูปแบบการเรียนการสอนตามรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติ

วิสตที่สงเสริมการคิดสรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง (CEEDS 

Model) กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5  เปนรูปแบบการเรียนการ

สอนที่มุงเนนใหนักเรียนสรางองคความรูดวยตนเอง ฝกทักษะกระบวนการคิด วิเคราะห สังเคราะห และนำมา

แกปญหาที่เกิดจากการคนพบดวยตนเอง โรงเรียนควรสงเสริมใหมีการเรียนการสอนบูรณาการกับหนวยการ

เรียนรูตาง ๆ ในปการศึกษาตอไป 

 2. ขอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช 

  2.1 จากผลการวิจัย พบวา ความรูความเขาใจหลังเรียนของนักเรียนที่จัดการเรียนรูดวยรูปแบบการ

เรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่สงเสริมการคิดสรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น 

เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง (CEEDS Model) กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปที่ 5 ที่พัฒนาขึ้นทำใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนแตกตางกัน โดยหลังเรียน มีคะแนน

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนเพ่ิมขึ้น แสดงวา รูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่สงเสริม

การคิดสรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง (CEEDS Model) 

กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 เหมาะกับการเรียนการสอนกลุมสาระ

การเรียนรูการงานอาชีพสอนครูควรศึกษาขั้นตอนใหละเอียด และควรปฏิบัติกิจกรรมตามที่กำหนดไว 

  2.2 จากผลการวิจัย พบวา นักเรียนมีความพึงพอใจตอรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอน

สตรัคติวิสตที่สงเสริมการคิดสรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง 

(CEEDS Model) กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 อยูในระดับมาก
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ที่สุด ในการสอนแตละครั้ง ครูควรเตรียมแหลงขอมูลความรูใหแกผูเรียน ทั้งอุปกรณ สื่อการเรียนการสอน 

แบบทดสอบ หรือแบบประเมินในการสอนแตละครั้งใหพรอม เพ่ือใหผูเรียนไดศึกษาคนควาดวยตัวเองไดตาม

ตองการ กอนนำแผนการจัดการเรียนรูไปใชจริง เพ่ือความสะดวกและใหเกิดผลตามสภาพความเปนจริง การ

จัดกลุมนักเรียนควรเปนกลุมคละความสามารถ มีทั้งเกง ปานกลาง ออน เพ่ือใหนักเรียนไดชวยเหลือซึ่งกันและ

กัน นักเรียนที่เรียนออนจะไดพัฒนาตนเอง ตามศักยภาพสวนนักเรียนที่เรียนเกงก็จะไดเพ่ิมทักษะโดยการ

อธิบายหรือถายทอดความรูใหกับเพ่ือนในกลุมไดอีกดวย 

  2.3 จากผลการวิจัย พบวา นักเรียนมีความสนใจรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัค

ติวิสตที่สงเสริมการคิดสรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง 

(CEEDS Model) กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ดังน้ัน การที่จะทำ

ใหการจัดการเรียนการสอนมีผลการเรียนรูที่ดีและสอดคลองกับความตองการของผูเรียน ครูผูสอน ควร

สอดแทรกภูมิปญญาทองถิ่นที่มีในชุมชนในการนำมาพัฒนาทักษะอาชีพ ฝกใหนักเรียนแตละคนปรับเปลี่ยน

บทบาทของตนเองในการทำงานในกลุมใหสามารถแสดงความคิดเห็น สามารถอภิปรายรวมกับสมาชิกคนอ่ืน ๆ 

ได นอกจากน้ีการจัดกิจกรรมการเรียนรู ไมควรจำกัดเวลามากเกินไป ควรมีการยืดหยุนตามความเหมาะสม

และสงเสริม ใหผูเรียนมีสวนรวมในการทำกิจกรรมกลาแสดงออกเพ่ือใหนักเรียนไดทำกิจกรรมตาง ๆ อยางเต็ม

ความสามารถและมคีวามสุข 

 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

 1. ควรนำรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัคติวิสตที่สงเสริมการคิดสรางสรรค โดย

บูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง (CEEDS Model) กลุมสาระการเรียนรูการ

งานอาชีพ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 ไปใชในการเรียนการสอนในกลุมสาระการเรียนรูอ่ืน ๆ 

 2. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบระหวางการสอนโดยรูปแบบการเรียนการสอนตามแนวทฤษฎีคอนสตรัค

ติวิสตที่สงเสริมการคิดสรางสรรค โดยบูรณาการภูมิปญญาทองถิ่น เรื่อง เพียรเพ่ิมอาชีพตามวิถีพอเพียง 

(CEEDS Model) กลุมสาระการเรียนรูการงานอาชีพ สำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 5 กับรูปแบบการเรียน

การสอนอ่ืน ๆ เพ่ือดูความแตกตาง 
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บทคัดยอ 

 

 การวิจัย น้ีมี วัตถุประสงค เพ่ื อศึกษาความคิดเห็นของครู  ผู อำนวยการโรงเรียน ผู ปกครอง                      

และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ตอชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร กลุมตัวอยางที่ใชประกอบไป

ดวย ครู ผูอำนวยการโรงเรียน ผูปกครอง และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวม

ขอมูล คือ ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร ในหนวยการเรียนรูเรื่อง เวลาและช่ัวโมง และแบบสำรวจ

ความคิดเห็นตอชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร การเก็บรวบรวมขอมูลโดยสำรวจสำรวจความคิดเห็น

ของครู ผูอำนวยการโรงเรียน ผูปกครอง และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ตอชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู

คณิตศาสตรในสถานการณโควิด-19 ในการจัดการเรียนรูโดยใชรูปแบบช้ันเรียนที่เนนการเรียนรูแบบผสมผสาน 

BLC Model (Blended Learning Classroom Model) (ไมตรี อินทรประสิทธ์ิ, 2563; 2564)  

 ผลการวิจัยพบวา 1) แบบประเมินความพึงพอใจที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูรายบุคคล สำหรับครูและ

ผูอำนวยการโรงเรียน พบวา มีความความพึงพอใจที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูรายบุคคลมากที่สุด ที่ระดับ

คะแนน 4.48 2) แบบประเมินความพึงพอใจที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูรายบุคคล สำหรับนักเรียน พบวา มี

ความความพึงพอใจที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูรายบุคคลมาก ที่ระดับคะแนน 3.88 3) แบบประเมินการมี

สวนรวมของผูปกครองตอชุดกิจกรรมการเรียนรูรายบุคคล พบวา ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีประโยชนตอการ

เรียน สามารถนำความรูไปใชแกปญหา และสามารถนำไปปรับใชในชีวิตประจำวันได  

 

คำสำคญั : ชุดกิจกรรม/ การจัดการเรียนรูคณิตศาสตร/ ความคิดเห็น 
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ABSTRACT 

 The purpose of this research was to study the opinions on the mathematical learning 

activity sets during the COVID-19 pandemic of teacher, school principal, grade 3 students and 

their parents. The sample group used consisted of teacher, school principal, grade 3 students 

and their parent. Data were collected by using mathematical learning activity sets in learning 

unit time and hour and an opinion survey on the mathematical learning activity sets during 

the COVID-19 pandemic in classroom using Blended Learning Classroom Model (BLC). 

 The results showed that 1) assessment of opinions with learning activities for teachers 

and school principal, it was found that they were most satisfied with the individual learning 

activities at a score of 4.48, 2) assessment of satisfaction with individual learning activities for 

students, it was found that they were highly satisfied with the individual learning activities at 

a score of 3.88, and 3) the assessment of the parent's participation in individual learning 

activities found that the learning activity sets was useful for learning, can apply knowledge to 

solve problems and can be applied in daily life. 
 

Keywords: Activity Sets/ Mathematical Learning Activity/ Opinions  

 

บทนำ 

 

 การระบาดของโควิด 19 สงผลกระทบตอระบบการศึกษาเปนอยางมาก เน่ืองจากทั้งผูเรียน ผูปกครอง 

และผูสอนตองมีการปรับตัวในการเรียนการสอนจากการเรียนในหองเรียนเปนการสอนออนไลน (สิริพร 

อินทสนธ์ิ, 2563) เน่ืองจากสถานศึกษาตาง ๆ จำเปนตองปรับเปลี่ยนวิธีการจัดการเรียนรูอยางเรงดวนในการ

พัฒนาการเรียนการสอนของครูมาเปนแบบออนไลนเพ่ือลดการเผชิญหนากัน โดยใหมีการจัดการเรียนรูแบบ 

ออนไลน 100% โดยงดเดินทางมาเรียน งดการรวมกลุมกันเปนจำนวนมาก งดกิจกรรมหลาย ๆ กิจกรรมที่จัด

เพ่ือพัฒนาผูเรียนมาเปนแบบออนไลน โดยนักเรียนตองสามารถเรียนไดในทุก ๆ ที่ และการเรียนรูยังคงตอง

ดำเนินตอไปแมวานักเรียนไม สามารถไปโรงเรียนไดตามปกติ (มนธิชา ทองหัตถา, 2564)  

 ทั้งน้ีโรงเรียนบานดอนแดงเจริญทอง จังหวัดนครพนม ไดรับคำสั่งใหปดสถานศึกษาช่ัวคราวและให

ครูผูสอนจัดการเรียนการสอนตามตารางปกติ โดยประยุกตไปตามความถนัดและความสะดวกในการจัดการ

เรียนการสอนของครูผูสอนและนักเรียน เชน การเรียนแบบ On-Air ผานระบบมูลนิธิการศึกษาทางไกลผาน

ดาวเทียม หรือ DLTV, การเรียนแบบ Online ครูผูสอนทำการสอนผานระบบอิเล็กทรอนิค, การเรียน

แบบ On-demand  ผานระบบแอปพลิเคชัน และการเรียนแบบ On-hand ครูผูสอนเดินทางไปแจกเอกสารใบ

งานใหกับนักเรียนที่บาน ซึ่งจากการสำรวจความพรอมตาง ๆ รวมไปถึงทางอุปกรณและเทคโนโลยีตาง ๆ การ

เรียนแบบ On-hand เปนรูปแบบหน่ึงที่มีความเหมาะสมกับนักเรียน ผูปกครอง และครูผูสอน  
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จากสถานการณขางตนน้ัน ผู วิจัยในฐานะอาจารยประจำสาขาวิชาคณิตศาสตรศึกษา คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยนครพนม ซึ่งไดมีการดำเนินงานรวมกับโรงเรียนบานดอนแดงเจริญทองในการพัฒนาช้ันเรียน

คณิตศาสตรในระยะยาว จึงสนใจที่จะออกแบบชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรในสถานการณโควิด-

19 เพ่ือสนับสนุนการจัดการเรียนการสอนของโรงเรียนในสถานการณโควิด-19 และสำรวจระดับความพึงพอใจ

และความคิดเห็นของครู ผูอำนวยการโรงเรียน ผูปกครอง และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ตอชุดกิจกรรม

การจัดการเรียนรูคณิตศาสตรในสถานการณโควิด-19 และนำองคความรูที่ไดไปเปนแนวทางในการพัฒนาและ

ประยุกตใชในการจัดการเรียนรูที่มีประสิทธิภาพตอไป 

 

วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพ่ือสำรวจความคิดเห็นของครู ผูอำนวยการโรงเรียน ผูปกครอง และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ตอ

ชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรในสถานการณโควิด-19 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 บทความวิจัยน้ีเปนการสำรวจความคิดเห็นตอชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตรในสถานการณโควิด-19  

โดยช้ันเรียนคณิตศาสตรที่จัดการเรียนรูโดยใชนวัตกรรมการศึกษาช้ันเรียน (Lesson study) และวิธีการแบบ

เปด (Open approach) เปนช้ันเรียนทีเนนกระบวนการแกปญหา (Problem solving classroom) ที่ใช

วิธีการแบบเปดในฐานะแนวทางการสอน ซึ่งประกอบดวย 4 ขั้นตอน ไดแก (1) การนำเสนอปญหาปลายเปด 

(Posing open-ended problem) (2) การเรียนรูดวยตนเองของนักเรียนผานการแกปญหา (Students’ self 

learning through problem solving) (3) การอภิปรายสรุปรวมกันทั้งช้ันเรียน (Whole class discussion 

and comparison) และ (4) การสรุปโดยเช่ือมโยงแนวคิดของนักเรียน (Summarize through connecting 

students' mathematical ideas emerged in the classroom) (Inprasitha, 2010; 2011)  

 ในชวงสถานการณการแพรระบาดของเช้ือไวรัส COVID-19 หลาย ๆ โรงเรียน ตองปรับการเรียนการ

สอนจาก On-site มาเปนรูปแบบออนไลน (On-line) หรือ On-hand ซึ่งก็พบปญหาที่วา นักเรียนไมสามารถ

เขารวมในทางออนไลนไดทุกคน ทาใหมีการเนน การจัดการเรียนการสอนไปที่ On-hand หรือการแจกใบงาน 

แตเกิดปญหาในดานการจัดกิจกรรม ถัดไป เน่ืองจากครู ไมสามารถเขาถึงการเรียนรูของนักเรียนได ครูผูสอนได

นำการใชรูปแบบช้ันเรียนที่เนนการเรียนรูแบบผสมผสาน BLC Model (Blended Learning Classroom 

Model) (ไมตรี อินทรประสิทธ์ิ, 2563; 2564) มาใชในการจัดการเรียนการสอนในช้ันเรียน และมีการใชชุด

กิจกรรมในการทำกิจกรรมการเรียนรู เพ่ือใหมีชวงที่นักเรียนจะไดนำใบงานกลับไปทำที่บานและยังไดกลับมา

เรียนรู รวมกันกับเพ่ือนที่หองเรียนอีกครั้ง โดยมีการแบงชวงตาม BLC Model ดังน้ี ช้ันเรียนแบบเสมือนจริง 

ช้ันเรียนตามอัธยาศัย และช้ันเรียนแบบเผชิญหนา  
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วิธีดำเนนิการวิจัย 

ประชากรและกลุมตัวอยาง 

 การวิจัยครั้งน้ีเปนงานวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method Research) ใชกลุมตัวอยางประกอบไป

ดวยครู ผูอำนวยการโรงเรียน ผูปกครองและนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนบานดอนแดงเจริญทอง 

จังหวัดนครพนม โดยสำรวจความคิดเห็นของครู ผูอำนวยการโรงเรียน ผูปกครอง และนักเรียนช้ันประถมศึกษา

ปที่ 3 ตอชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร กลุมตัวอยางที่ใชประกอบไปดวย ครู ผูอำนวยการโรงเรียน 

ผูปกครอง และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 โดยใชชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรูคณิตศาสตร ในหนวยการ

เรียนรูเรื่อง เวลาและช่ัวโมง และแบบสำรวจความคิดเห็นตอชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรใน

สถานการณโควิด-19 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูลจะเปนชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร ในหนวยการเรียนรูที่ 3 

เรื่องเวลาและช่ัวโมง จำนวน 7 คาบ ไดแก  

  คาบที่ 1 คาบทบทวน กิจกรรมทบทวนกอนคิดชีวิตของเรา 

  คาบที่ 2 กิจกรรมเวลาพาเพลิน 

  คาบที่ 3  กิจกรรมหน่ึงวันหรรษา 

  คาบที่ 4 กิจกรรมนาิกาบอกเวลา 

  คาบที่ 5 กิจกรรมจับเวลากระโดดเชือก 

  คาบที่ 6 กิจกรรมต๊ิกตอก ๆ เวลาเทาไหรนะ? 

  คาบที่ 7 แบบฝกชวนคิด คณิตชวนทำ 

 

 
หนังสือเรียนคณิตศาสตรที่เนนการแกปญหา ชั้น ป.3 เลม 1 หนา 48-56 (Gakko Tosho, 2005) 
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 เครื่องมือที่ใชในการวิเคราะหขอมูล โดยการวิจัยครั้งน้ีเปนแบบสอบถาม (Questionnaire) จำนวน 3 

ชุด จำแนกตามกลุมผูใหขอมูล ดังน้ี 

  ชุดที่ 1 แบบสอบถามสำหรับผูบริหารสถานศึกษาและครูพ่ีเลี้ยง เกี่ยวกับองคประกอบของการ

ประเมินหลักสูตร คือ ความพึงพอใจที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูรายบุคคล วิชาคณิตศาสตร หนวยการเรียนรูที่ 

3 เรื่องเวลาและช่ัวโมง 

  ชุดที่ 2 แบบสอบถามสำหรับผูปกครอง เก่ียวกับองคประกอบของการประเมินหลักสูตร คือ การมี

สวนรวมของผูปกครองตอชุดกิจกรรมการเรียนรูรายบุคคล วิชาคณิตศาสตร หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่องเวลา

และช่ัวโมง 

  ชุดที่ 3 แบบสอบถามสำหรับนักเรียน เก่ียวกับองคประกอบของการประเมินหลักสูตร คือ ความพึง

พอใจที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูรายบุคคล วิชาคณิตศาสตร หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่องเวลาและช่ัวโมง 

 

การเก็บรวบรวมขอมูล 

 ดำเนินการเก็บรวบรวมขอมูลโดยใชแบบสอบถามจากกลุมตัวอยาง ประกอบไปดวยครู ผูอำนวยการ

โรงเรียน ผูปกครอง และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 เก่ียวกับความพึงพอใจที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู

รายบุคคล และการมีสวนรวมของผูปกครอง ในวิชาคณิตศาสตร หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่องเวลาและช่ัวโมง 

 

การวิเคราะหขอมูล 

 วิเคราะหขอมูลจากแบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูรายบุคคล และการ

มีสวนรวมของผูปกครอง ในวิชาคณิตศาสตร หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่องเวลาและช่ัวโมง ผูวิจัยไดทำการ

วิเคราะหขอมูล โดยนำความคิดเห็นของกลุมตัวอยาง ประกอบไปดวยครู ผูอำนวยการโรงเรียน ผูปกครอง และ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 ความพึงพอใจที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูรายบุคคล และการมีสวนรวมของ

ผูปกครองโดยใชการบรรยายเชิงวิเคราะหในการนำเสนอขอมูล และใชแบบวัดมาตราสวนประมาณคา (rating 

scale) ในการวัดความพึงพอใจนิยมใช แบบวัดของลิเคิรท (likert’s method) 5 ระดับ (5-Point Likert 

Scale) คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง นอยและนอยที่สุด โดยมีชวงคะแนนดังตอไปน้ี 

 1.00 – 1.80  มีความความพึงพอใจที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูรายบุคคลนอยที่สุด 

 1.81 – 2.60  มีความความพึงพอใจที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูรายบุคคลนอย 

 2.61 – 3.40  มีความความพึงพอใจที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูรายบุคคลปานกลาง 

 3.41 – 4.20  มีความความพึงพอใจที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูรายบุคคลมาก 

 4.21 – 5.00  มีความความพึงพอใจที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูรายบุคคลมากที่สุด 
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สรุปผลการวิจัย 

 

 จากการสำรวจความพึงพอใจที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูรายบุคคล และการมีสวนรวมของผูปกครอง 

ในวิชาคณิตศาสตร หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่องเวลาและช่ัวโมง โดยรูปแบบการวิจัยเปนแบบการวิจัยเชิงสำรวจ 

(Survey research) โดยแบงกลุมเปาหมายเพ่ือสำรวจความพึงพอใจและการมีสวนรวมออกเปนสามกลุม ดังน้ี  

  1. ความพึงพอใจที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูรายบุคคล วิชาคณิตศาสตร หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่อง

เวลาและช่ัวโมง โดยใชแบบสอบถามสำหรับผูบริหารสถานศึกษาและครูพ่ีเลี้ยง โดยมีรายการประเมินตอชุด

กิจกรรมทั้งหมด 10 รายการ คือ  

   1.1 สื่อการเรียนรูมีความสอดคลองกับบทเรียน อยูระดับมากที่สุด ที่คะแนน 4.75 

   1.2 ภาพประกอบมีความสอดคลองกับบทเรียน อยูระดับมากที่สุด ที่คะแนน 4.75 

   1.3 คำช้ีแจงในการใชสื่อมีความชัดเจน อยูระดับมากที่สุด ที่คะแนน 4.50 

   1.4 คำสั่งของใบกิจกรรมมีความชัดเจน อยูระดับมากที่สุด ที่คะแนน 4.25 

   1.5 สื่อการเรียนรูมีความนาสนใจ อยูระดับมากที่สุด ที่คะแนน 5.00 

   1.6 ใบกิจกรรมในแตละคาบมีความสอดคลองตอเน่ืองกัน อยูระดับมากที่สุด ที่คะแนน 5.00 

   1.7 ภาษาที่ใชเขาใจงาย เหมาะสมกับวัยของผูเรียน อยูระดับมากที่สุด ที่คะแนน 4.75 

   1.8 สามารถทบทวนบทเรียนได อยูระดับมาก ที่คะแนน 4.00 

   1.9 ทบทวนเน้ือหาบทเรียนเองได อยูระดับมาก ที่คะแนน 4.00 

   1.10 สงเสริมใหนักเรียนเกิดการเรียนรูดวยตนเอง อยูระดับมากที่สุด ที่คะแนน 4.85 

 สรุปความพึงพอใจที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูรายบุคคล วิชาคณิตศาสตร หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่อง

เวลาและช่ัวโมง โดยใชแบบสอบถามสำหรับผูบริหารสถานศึกษาและครูพ่ีเลี้ยง พบวา มีความความพึงพอใจที่มี

ตอชุดกิจกรรมการเรียนรูรายบุคคล อยูในระดับมากที่สุด ที่ระดับคะแนน 4.48 

 2. ความพึงพอใจที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูรายบุคคล วิชาคณิตศาสตร หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่อง

เวลาและช่ัวโมง โดยใชแบบสอบถามสำหรับนักเรียน โดยมีรายการประเมินตอชุดกิจกรรมทั้งหมด 6 รายการ 

คือ 

   2.1 ใบกิจกรรมมีความนาสนใจ อยูระดับมาก ที่คะแนน 3.83 

   2.2 ใบกิจกรรมเขาใจงาย อยูระดับมากที่สุด ที่คะแนน 4.58 

   2.3 ใบกิจกรรมมีสีสันสวยงาม อยูระดับมาก ที่คะแนน 3.42 

   2.4 ตัวหนังสืออานงาย ชัดเจน และถูกตอง อยูระดับมาก ที่คะแนน 4.17 

   2.5 นักเรียนไดลงมือทำและคิดแกปญหาดวยตนเอง อยูระดับมาก ที่คะแนน 3.67 

   2.6 นักเรียนนำความรูที่ไดจากการทำกิจกรรมไปใชในชีวิตประจำวันได อยูระดับมาก ที่คะแนน 

3.58 

 สรุปความพึงพอใจที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรูรายบุคคล วิชาคณิตศาสตร หนวยการเรียนรูที่ 3 เรื่อง

เวลาและช่ัวโมง โดยใชแบบสอบถามสำหรับนักเรียน พบวา มีความความพึงพอใจที่มีตอชุดกิจกรรมการเรียนรู
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รายบุคคล อยูในระดับมาก ที่ระดับคะแนน 3.88 และรายการคำถามเพ่ิมเติมคือ ขณะทำกิจกรรม นักเรียนมี

ความรูสึกอยางไรบาง นักเรียนสวนใหญตอบวา มีความสนุกสนาน ไดความรู มีความต่ืนเตน และอยากเรียนอีก 

และสวนใหญบอกวาชอบกิจกรรมกระโดดเชือกจับเวลา 

  3. การมีสวนรวมของผูปกครองตอชุดกิจกรรมการเรียนรูรายบุคคล วิชาคณิตศาสตร หนวยการ

เรียนรูที่ 3 เรื่องเวลาและช่ัวโมง โดยใชแบบสอบถามสำหรับผูปกครอง โดยมีรายการประเมินการมีสวนรวม

ของผูปกครองตอชุดกิจกรรมในขณะที่นักเรียนทำกิจกรรมที่บาน ทั้งหมด 3 รายการคำถาม คือ  

   3.1 ผูปกครองทานใดเปนผูจับเวลาใหนักเรียน พบวา นักเรียนเมื่อทำกิจกรรมการเรียนรู

คณิตศาสตรที่บาน ผูปกครองจะมีสวนรวมในการทำกิจกรรมคือ การจับเวลาในการทำกิจกรรมสวนใหญจะเปน

แมเปนผูจับเวลาใหนักเรียนในการทำกิจกรรม คิดเปน 40% ตามดวยพ่ีสาว คิดเปน 25% และคุณปา คิดเปน 

15% สวนนอยที่สุดคือคุณพอ คิดเปน 10% และคุณยาย คิดเปน 10% 

   3.2 ทานคิดวาชุดกิจกรรมน้ีมีประโยชนตอนักเรียนอยางไรบาง พบวา ผูปกครองสวนใหญมองวา

ชุดกิจกรรมการเรียนรูมีประโยชนตอการเรียน สามารถนำความรูไปใชแกปญหา และสามารถนำไปปรับใชใน

ชีวิตประจำวันได 

   3.3 ทานมีความคิดเห็นอยางไรที่เห็นนักเรียนทำกิจกรรมชุดน้ี พบวา ผูปกครองสวนใหญมองวา

รูสึกพอใจและประทับใจที่เห็นลูกทำกิจกรรม ต้ังใจทำกิจกรรม เห็นลูกมีความสุขและสามารถทำกิจกรรมได

ดวยตัวเอง 

 

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการสำรวจความคิดเห็นของครู ผูอำนวยการโรงเรยีน ผูปกครอง และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 

ตอชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรูคณิตศาสตรในสถานการณโควิด-19 สิ่งที่เห็นไดอยางชัดเจนคือ ในมุมมองของ

ครูและผูอำนวยการโรงเรียน คอนขางที่จะมีความพึงพอใจตอชุดกิจกรรมการเรียนรูคณิตศาสตร ทั้งในประเด็น

ของสื่อการเรียนรูที่นักเรียนสามารถหยิบจับและลงมือปฏิบัติไดดวยตัวเอง และเอกสารประกอบการทำ

กิจกรรม ทั้งภาพประกอบในชุดกิจกรรม คำสั่ง ใบกิจกรรม รวมถึงการใชภาษาที่เขาใจงายเหมาะสมกับวัยของ

ผูเรียน และความคิดเห็นในมุมมองของนักเรียนตอชุดกิจกรรมการเรียนรู นักเรียนสวนใหญมองวากิจกรรมและ

ใบกิจกรรมมีความนาสนใจ มีสีสันสวยงาม และสามารถลงมือทำและคิดแกปญหาไดดวยตนเอง รวมถึงสามารถ

นำไปใชในชีวิตประจำวันได สวนความคิดเห็นของผูปกครองเก่ียวกับการมีสวนรวมในการทำกิจกรรม 

ผูปกครองสวนใหญมองวามีประโยชนตอลูกหลาน มีความประทับใจที่เห็นลูกทำกิจกรรม ต้ังใจทำกิจกรรม เห็น

ลูกมีความสุขและสามารถทำกิจกรรมไดดวยตัวเอง รวมถึงสามารถนำความรูที่ไดในการทำกิจกรรมไปปรับใชใน

ชีวิตประจำวันได 
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ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัย 

 

ขอเสนอแนะเพื่อนำผลการวิจัยไปใช 

 จากการสำรวจความคิดเห็นตอชุดกิจกรรมและการมีสวนรวมตอชุดกิจกรรม จากผลการวิจัยที่พบ ผูวิจัย

มีขอเสนอแนะวาทั้งผูปกครอง ครูผูสอน ผูอำนวยการโรงเรียน รวมถึงนักเรียนที่ไดลงมือทำกิจกรรม จะมีความ

ประทับใจกับกิจกรรมที่นักเรียนไดลงมือปฏิบัติและแกปญหาดวยตนเอง ซึ่งพอเช่ือมโยงไปถึงทักษะการเรียนรูที่

เกิดขึ้นจากการลงมือปฏิบัติและลงมือแกปญหาของนักเรียน นักเรียนจะไดรับการพัฒนาทักษะกระบวนการคิด

ผานการทำกิจกรรม กระตุนใหนักเรียนเกิดทักษะการเรียนรู ทั้งทักษะการแกปญหา และเผชิญความยุงยากดวย

ตนเอง ทำใหนักเรียนตระหนักและเกิดการเรียนรูและเปนทักษะที่มีความสำคัญในศตวรรษที่ 21 

ขอเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งตอไป 

 จากการสำรวจความคิดเห็นตอชุดกิจกรรมและการมีสวนรวมตอชุดกิจกรรมการจัดการเรียนรู

คณิตศาสตรในสถานการณโควิด-19 ซึ่งเปนการสำรวจในชวงที่มีการแพรระบาดของไวรัสโคโรนา ซึ่งพบวา

ขอจำกัดในการทำกิจกรรมบางกิจกรรม นักเรียนอาจจะไมสามารถทำกิจกรรมรวมกันเปนกลุมได จึงขาดการ

ทำงานเปนกลุมและไมมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นขณะทำกิจกรรม  ขอเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งจะเปน

จะเปนการออกแบบชุดกิจกรรมที่เนนการมีสวนรวมของนักเรียนเปนกลุม เพ่ือใหเกิดแนวคิด และทักษะ

กระบวนการเพ่ิมมากขึ้นขณะที่นักเรียนกำลังเรียนรูคณิตศาสตร ซึ่งผูวิจัยมองวาจะมีประโยชนทั้งตอตัวนักเรียน

และการพัฒนาช้ันเรียนของครูไดดวย 
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ปญหาการปรับตวัของนกัศึกษาสาขาวิชาภาษาไทยชั้นปท่ี 1 คณะครุศาสตร 
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บทคัดยอ 

 การศึกษาครั้งน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือ 1) เพ่ือศึกษาปญหาการปรับตัวของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทยช้ันป

ที่ 1 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม และ 2) เพ่ือเปรียบเทียบปญหาการปรับตัวของนักศึกษาสาขาวิชา

ภาษาไทยช้ันปที่ 1 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนมกับปจจัยสวนบุคคล กลุมเปาหมายที่ใชในการวิจัย 

ไดแก นักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทยช้ันปที่ 1 ปการศึกษา 2564 โดยการเลือกแบบเจาะจง จำนวน 58 คน 

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย แบบสอบถามที่ผู วิจัยไดพัฒนาขึ้นจากแบบสำรวจปญหาของมูนนีย (Mooney 

Problem Check List: College Form) การวิเคราะหขอมูล 1) วิเคราะหปญหาการปรับตัวของนักศึกษาโดย

ใชสถิติการแจกแจงความถี่และคารอยละ และ 2) วิเคราะหเปรียบเทียบปญหาการปรับตัวของนักศึกษากับ

ปจจัยเรื่องเพศ ระดับผลการเรียนเฉลี่ยสะสม ระบบการเขาศึกษาในมหาวิทยาลัย โดยใชสถิติทดสอบ t-test 

ทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) และทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคู  

ผลการวิจัยสามารถสรุปไดโดยสังเขป ดังตอไปน้ี 

  1. ปญหาการปรับตัวของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทยช้ันปที่ 1 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม พบวา  

   1.1 ในภาพรวมนักศึกษามีปญหามากที่สุด คือ ดานการเรียน  

   1.2 นักศึกษาเพศชายและเพศหญิง มีปญหามากที่สุด คือ ดานการเรียน  
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   1.3 นักศึกษาที่มีระดับผลการเรียนเฉลี่ยสะสมระดับปริญญาตรีทุกระดับมีปญหามากที่สุดดานการเรียน 

   1.4 นักศึกษาที่เขาศึกษาในมหาวิทยาลัยดวยระบบ TCAS2 (โควตา) มีปญหามากที่สุด คือ ดาน

อารมณและเรื่องสวนตัว และระบบ TCAS4 (รับตรงอิสระ) มีปญหามากมากที่สุด คือ ดานการเงิน 

  2. เปรียบเทียบปญหาการปรับตัวของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทยช้ันปที่ 1 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย

นครพนมกับปจจัยสวนบุคคล พบวา 

   2.1 นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีการปรับตัวโดยรวมและในแตละดานไมแตกตางกัน 

   2.2 นักศึกษาที่มีภูมิลำเนาในจังหวัดนครพนมและจังหวัดอ่ืนมีการปรับตัวโดยรวมและในแตละ

ดานไมแตกตางกัน 

   2.3 นักศึกษาที่มีความฉลาดทางอารมณตางกันมกีารปรับตัวโดยรวมและในแตละดานไมแตกตางกัน 

 

คำสำคัญ: ปญหาการปรับตัว, นักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทย 

 

Abstract 

 The objectives of this study were 1) to study the problem of adaptation among the 

first year Thai language students, Faculty of Education, Nakhon Phanom University, and 2) to 

compare the adjustment problems of the first year Thai language students, Faculty of 

Education. Nakhon Phanom University and personal factors The target group used in the 

research were 58 students in the Thai language field who were studying in the first year of 

the academic year 2021 by choosing a specific method. It was a questionnaire developed by 

the researcher from the Mooney Problem Check List: College Data analysis 1) The student's 

adaptation problem was analyzed by using frequency distribution statistics and values. 

percent and 2) a comparative analysis of student adjustment problems with gender factors 

Cumulative grade point average university admission system The statistical t-test, One-Way 

ANOVA, and pair mean difference were tested. 

 The results of the study were summarized as follow: 

  1. The Adjustment problem of adaptation among the first year Thai language 

students, Faculty of Education, Nakhon Phanom University of Technology, were as follow: 

   1.1 The self-adjustment students had the problem dealing studying the most. 

   1.2 Both male and female students had the problem dealing studying the most. 

   1.3 Regarding the GPA, it was found that the students with different GPAs had the 

problem about studying the most.  

   1.4 Lastly, the students with the TCAS2 system (Quota) had the most problems, i.e. 

emotional and personal issues, and the TCAS4 system had the problem about financial the most. 
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  2. When taking the different variables into consideration, we found that: 

   2.1 There was no significant difference between male and female students for 

the adjustment in overall and each aspect. 

   2.2 There was no significant difference between the students with different birth 

place in overall and each aspect. 

      2.3 There was no significant difference among the students with different 

emotional intelligence in overall and each aspect. 

 

Keyword: Adjustment Problems, Students Thai Language 

 

บทนำ 

 นักศึกษา เมื่อเขาสูมหาวิทยาลัยซึ่งอยูในชวงการเปลี่ยนแปลงจากการเรียนระดับมัธยมศึกษาไมคุนเคย

กับรูปแบบการเรียนในระดับอุดมศึกษา บางคนไมคุนชินกับการใชชีวิตอิสระ บางคนไมชอบคลุกคลีกับใคร

บุคลิกชอบเก็บตัว จึงสงผลเกิดความรูสึกทอแทตอการเรียน ตองการเรียนรูวิธีการคิดตัดสินใจดวยตนเอง 

รวมทั้งการสรางสัมพันธภาพกับอาจารย การคบเพ่ือนทั้งในเพศเดียวกันและตางเพศ การเขาเรียนในช้ันเรียน 

การเขารวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย รวมทั้งการใชชีวิตอยูในหอพักรวมกับบุคคลอ่ืน ลวนทำใหนักศึกษาตอง

ปรับตัวและดำเนินชีวิตภายในมหาวิทยาลัย หากไมสามารถปรับตัวไดอาจเกิดความรูสึกทอแท จนเกิด

ความเครียด ความวิตกกังวล จึงเกิดวิกฤตที่มีผลตอการเรียน อาจทำใหตัดสินใจลาพักการเรียน ลาออก หรือ

พนสภาพการเปนนักศึกษาเน่ืองจากผลการเรียนไมถึงเกณฑมหาวิทยาลัยกำหนด ซึ่งเปนการสูญเปลาทาง

การศึกษาเปนอยางมาก 

 ดังน้ันการศึกษาตอในระดับอุดมศึกษาจึงมีความสำคัญและจำเปนอยางย่ิงที่นักศึกษาตองมีการปรับตัวใน

ทุกดาน เพ่ือใหประสบผลสำเร็จในการเรียน ซึ่งจากการสัมภาษณนักศึกษาเก่ียวกับปญหาการปรับตัวดาน         

ตาง ๆ พบวานักศึกษามีปญหาตาง ๆ เชน ดานการเรียน ดานการเขาสังคม การคบเพ่ือน ดานอารมณการ

ควบคุมตัวเอง ปญหาสวนตัว ปญหาสุขภาพมีโรคประจำตัว และดานการเขารวมกิจกรรมตางๆ ของ

มหาวิทยาลัย จากภาคการศึกษาที่ 1/2564 มีนักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย

นครพนม มีจำนวนลดลง จำนวน 3 คน และมีนักศึกษามีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนอยูในเกณฑต่ำ ซึ่งมีผลมาจาก

การไมสามารถปรับตัวเองในชวงแรกของการเขามาศึกษาในมหาวิทยาลัยได 

 จากสภาพปญหาดังกลาว สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร จึงสนใจศึกษาปญหาการปรับตัวของ

นักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทยช้ันปที่ 1 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม 4 ดาน ไดแก ดานการเรียน ดาน

สังคม ดานอารมณแตละบุคคล และดานการเขารวมกิจกรรมของมหาวิทยาลัย ซึ่งผลการศึกษาจะเปนแนวทาง

ในการวางแผน ปองกัน แกไขและใหความชวยเหลือนักศึกษาใหสามารถปรับตัว มีความสุขสามารถอยูรวมกับ

บุคคลอ่ืนได มีทักษะในการใชชีวิต ตลอดจนเปนแนวทางการจัดการเรียนการสอน การพัฒนาหลักสูตรใหมี

คุณภาพตามคุณลักษณะที่พึงประสงคตามมาตรฐานวิชาชีพครูและตรงตามความตองการของสังคม 
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วัตถุประสงค 

 1. เพ่ือศึกษาปญหาการปรับตัวของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทยช้ันปที่ 1 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม 

 2. เพ่ือเปรียบเทียบปญหาการปรับตัวของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทยช้ันปที่  1 คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยนครพนมกับปจจัยสวนบุคคล 

 

สมมติฐานการศึกษา 

 1. นักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทยช้ันปที่ 1 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม มีการปรับตัวอยูใน

ระดับดีมาก 

 2. นักศึกษาสามารถปรับตัวกับปจจัยสวนบุคคล ที่มีความสัมพันธกับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 

 

วิธีดำเนนิการวิจัย 

 ประชากรและกลุมตัวอยาง 

  ประชากรที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทย ช้ันปที่  1-4 คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยนครพนม ปการศึกษา 2564 จำนวน 222 คน 

  กลุมตัวอยางที่ใชศึกษา คือ นักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทย ช้ันปที่ 1 คณะครุศาสตรมหาวิทยาลัย

นครพนม ภาคเรียนที่ 1 ปการศึกษา 2564 จำนวน 58 คน แบงเปนชาย จำนวน 10 คน แบงเปนหญิง จำนวน 

48 คน โดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) 

 ตัวแปรที่ศึกษา 

  1. ตัวแปรตน คือ ปจจัยสวนบุคล ไดแก อายุ เพศ ระดับผลการเรียนเฉลี่ยสะสม ระดับปริญญาตรี 

และระบบการเขาศึกษาตอในมหาวิทยาลัย 

  2. ตัวแปรตาม คือ ปญหาการปรับตัวของนักศึกษา ไดแก ดานการเรียน ดานความสัมพันธทางสังคม 

ดานกิจกรรมสังคมและนันทนาการ ดานอารมณและเรื่องสวนตัว และดานการเงิน 

 

 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย 

  1. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม แบงออกเปน 2 ตอน ดังน้ี 

   1.1 แบบสอบถามขอมูลทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม ไดแก เพศ ระดับผลการเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาตอนปลาย (GPAX) ระดับผลการเรียนเฉลี่ย (GPA) ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2564 ระบบเขา

ศึกษาในมหาวิทยาลัย ภูมิลำเนา ที่พักอาศัยปจจุบัน และแหลงเงินทุนที่ใชในการศึกษาเลาเรียน 

   1.2 แบบสอบถามเกี่ยวกับปญหาการปรับตัวของนักศึกษา 

  2. การสรางแบบสอบถาม มีขั้นตอนดังน้ี 

   2.1 ศึกษาเอกสาร หนังสือ และงานวิจัยที่เก่ียวของกับการปรับตัวเพ่ือใชเปนแนวทางในการ

กำหนดโครงสรางของแบบสอบถาม 
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   2.2 จัดทำแบบสอบถามโดยผูวิจัยไดปรับปรุงเครื่องมือในการวิจัยมาจากแบบสำรวจปญหาของ            

สุภาพรรณ โคตรจรัส (2524) ซึ่งพัฒนามาจากแบบสำรวจปญหาของมูนนีย (Mooney Prolem Check List: 

College Form) 

   2.3 แบบสอบถามมีลักษณะเปนคำถามปลายปดตามวัตถุประสงค โดยเลือกรายการปญหา

ทั้งหมด 5 ดาน คือ 1) ดานการเรียน 2) ดานความสัมพันธทางสังคม 3) ดานกิจกรรมสังคมและนันทนาการ 4) 

ดานอารมณและเรื่องสวนตัว และ 5) ดานการเงิน รวมทั้งสิ้น 100 ขอ (ดานละ 20 ขอ) 

 การเก็บรวบรวมขอมูล 

  1. แจกลิงกแบบสอบถามใหกับนักศึกษากลุมตัวอยาง จำนวน 58 ชุด โดยใช Form จาก Google 

Form 

  2. เก็บรวบรวม และปดรับคำตอบ ตามจำนวนที่ไดกำหนดไว คือ 58 ชุด 

  3. นำแบบสอบถามที่ไดมาตรวจสอบความสมบูรณของแบบสอบถามและคัดเลือกฉบับที่สมบูรณได

จำนวน 58 ชุด คิดเปนรอยละ 100 แลวตรวจใหคะแนนตามเกณฑที่กำหนดไว เพ่ือนำคะแนนของกลุมตัวอยาง

มาวิเคราะหขอมูลทางสถิติและทดสอบสมมติฐานที่ต้ังไว 

 การวิเคราะหขอมูลและการแปลผล 

  1. ขอมูลทั่วไป ไดแก เพศ ระดับผลการเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย (GPAX) ระดับผลการเรียน

เฉลี่ย (GPA) ภาคการศึกษาที่ 1 ปการศึกษา 2564 ระบบเขาศึกษาในมหาวิทยาลัย โดยใชสถิติแจกแจงความถี่

และรอยละ 

  2. ปญหาการปรับตัวของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทย ช้ันปที่ 1 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย

นครพนม โดยใชสถิติการแจกแจงความถี่ 

 

ผลการศึกษา 

 การศึกษาครั้งน้ีเปนการศึกษา ปญหาการปรับตัวของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทยช้ันปที่ 1 คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยนครพนม ซึ่งปรากฏผลการวิเคราะหขอมูลดังน้ี 

 1. เพ่ือศึกษาปญหาการปรับตัวของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทยช้ันปที่ 1 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม 

 2. เปรียบเทียบปญหาการปรับตัวของนักศึกษากับปจจัยเรื่องเพศ ระดับผลการเรียนเฉลี่ยสะสม ระบบ

การเขาศึกษาในมหาวิทยาลัย โดยใชสถิติทดสอบ t-test ทดสอบความแปรปรวนทางเดียว (One-Way 

ANOVA) และทดสอบความแตกตางของคาเฉลี่ยรายคู 

 3. เกณฑการประเมินและการแปลความหมาย โดยใชเกณฑของ บุญชม ศรีสะอาด (2553 น. 99-100) 
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ตารางที่ 1 แสดงคารอยละของปญหาการปรับตัวแตละดาน และรวมเฉลี่ยทุกดาน ของนักศึกษาสาขาวิชา

ภาษาไทย ช้ันปที่ 1 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม ในภาพรวมทั้งหมด 

รายการปญหา ไมเปน

ปญหา 

(รอยละ) 

ระดับปญหา (N = 58) 

เล็กนอย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 

รวมปญหา

ทุกระดับ 

ดานการเรียน 17.50 37.70 33.10 13.10 4.60 82.50 

ดานความสัมพันธทางสังคม 24.10 31.60 32.50 9.10 2.70 75.90 

ดานกิจกรรมสังคมและนันทนาการ 33.20 31.10 25.30 7.40 3.00 66.80 

ดานอารมณและเรื่องสวนตัว 37.10 29.60 25.60 5.90 1.80 62.90 

ดานการเงิน 41.60 25.90 22.40 5.60 4.50 58.40 

เฉลี่ยทุกดาน 30.70 31.18 27.78 8.22 3.32 69.30 

ตารางที่ 2 แสดงคารอยละของปญหาการปรับตัวแตละดาน และรวมเฉลี่ยทุกดาน ของนักศึกษาสาขาวิชา

ภาษาไทย ช้ันปที่ 1 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม จำแนกตามเพศ 

รายการปญหา เพศ ไมเปน

ปญหา 

(รอยละ) 

ระดับปญหา (N = 58) 

เล็กนอย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 

รวม

ปญหาทุก

ระดับ 

ดานการเรียน ชาย 

หญิง 

16.80 

18.30 

31.10 

32.30 

34.20 

31.90 

13.60 

12.60 

4.30 

4.90 

83.20 

81.70 

ดานความสัมพันธทางสังคม ชาย 

หญิง 

32.70 

41.40 

29.80 

29.50 

29.10 

22.20 

6.50 

5.20 

1.90 

1.70 

67.30 

58.60 

ดานกิจกรรมสงัคมและ

นันทนาการ 

ชาย 

หญิง 

24.40 

23.90 

30.60 

32.50 

32.90 

32.10 

9.50 

8.70 

2.60 

2.80 

75.60 

76.10 

ดานอารมณและเรื่องสวนตัว ชาย 

หญิง 

31.50 

34.70 

30.00 

32.30 

28.30 

22.30 

7.50 

7.40 

2.70 

3.30 

68.50 

65.30 

ดานการเงิน ชาย 

หญิง 

36.80 

46.20 

29.40 

22.40 

24.50 

20.40 

5.70 

5.60 

3.60 

5.40 

63.20 

53.80 

เฉลี่ยทุกดาน ชาย 

หญิง 

28.44 

32.90 

30.18 

29.80 

29.80 

25.78 

8.56 

7.90 

3.02 

3.62 

71.56 

67.10 
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ตารางที่ 3 แสดงคารอยละของปญหาการปรับตัวแตละดาน และรวมเฉลี่ยทุกดาน ของนักศึกษาสาขาวิชา

ภาษาไทย ช้ันปที่ 1 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม จำแนกตามระดับผลการเรียนเฉลี่ยสะสม ระดับ

ปริญญาตร ี

รายการปญหา ระดับผลการ

เรียนเฉลี่ย

สะสม  

ไมเปน

ปญหา 

(รอย

ละ) 

ระดับปญหา (N = 58) 

เล็กนอย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 

รวม

ปญหา

ทุกระดับ 

ดานการเรียน นอยกวา 1.00 

1.00-1.49 

1.50-1.99 

2.00-2.49 

2.50-2.99 

3.00-3.49 

3.50-4.00 

8.80 

12.20 

15.10 

14.60 

14.90 

25.00 

26.10 

22.80 

36.80 

28.10 

34.10 

27.30 

30.00 

44.80 

51.80 

36.20 

34.10 

33.30 

36.70 

30.70 

21.80 

9.60 

9.20 

16.90 

12.90 

15.90 

10.90 

5.90 

7.00 

5.60 

5.80 

5.20 

5.10 

3.30 

1.50 

91.20 

87.80 

84.90 

85.50 

85.00 

74.90 

74.00 

ดานความสัมพันธทาง

สังคม 

นอยกวา 1.00 

1.00-1.49 

1.50-1.99 

2.00-2.49 

2.50-2.99 

3.00-3.49 

3.50-4.00 

25.80 

15.00 

40.80 

42.30 

30.50 

36.80 

44.40 

26.70 

37.80 

27.70 

27.90 

26.40 

33.00 

37.60 

41.70 

40.00 

24.60 

22.90 

32.70 

22.80 

13.60 

2.50 

3.40 

5.40 

5.90 

8.20 

5.80 

2.20 

3.30 

3.80 

1.50 

1.10 

2.30 

1.60 

2.20 

74.20 

85.00 

59.20 

57.80 

69.60 

63.20 

55.60 

ดานกิจกรรมสังคมและ

นันทนาการ 

นอยกวา 1.00 

1.00-1.49 

1.50-1.99 

2.00-2.49 

2.50-2.99 

3.00-3.49 

3.50-4.00 

19.30 

15.00 

25.00 

24.80 

19.50 

28.00 

30.20 

30.70 

38.80 

32.70 

35.30 

23.60 

32.40 

36.40 

42.00 

38.30 

32.30 

30.50 

40.10 

29.00 

20.80 

6.80 

6.70 

7.10 

7.60 

13.50 

8.50 

7.40 

1.10 

1.30 

3.10 

1.80 

3.20 

2.10 

5.10 

80.60 

85.10 

75.20 

75.20 

80.40 

72.00 

69.70 
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รายการปญหา ระดับผลการ

เรียนเฉลี่ยสะสม  

ไมเปน

ปญหา 

(รอยละ) 

ระดับปญหา (N = 58) 

เล็กนอย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 

รวมปญหา

ทุกระดับ 

ดานอารมณและเรื่อง

สวนตัว 

นอยกวา 1.00 

1.00-1.49 

1.50-1.99 

2.00-2.49 

2.50-2.99 

3.00-3.49 

3.50-4.00 

18.40 

19.40 

33.60 

36.50 

28.50 

34.00 

41.00 

21.10 

36.50 

29.10 

28.30 

29.20 

34.70 

40.80 

50.00 

36.50 

24.90 

25.40 

28.00 

24.50 

12.00 

3.50 

5.30 

8.20 

7.70 

10.40 

4.70 

3.90 

7.00 

2.30 

4.20 

2.10 

4.00 

2.00 

2.30 

81.60 

80.60 

66.40 

63.50 

71.60 

65.90 

59.00 

ดานการเงิน นอยกวา 1.00 

1.00-1.49 

1.50-1.99 

2.00-2.49 

2.50-2.99 

3.00-3.49 

3.50-4.00 

18.40 

18.80 

45.60 

44.00 

30.10 

47.40 

60.30 

20.20 

37.50 

29.30 

26.60 

23.50 

25.30 

21.80 

50.90 

38.80 

16.30 

20.70 

29.90 

20.20 

11.40 

7.00 

3.30 

5.60 

5.10 

8.80 

3.30 

3.70 

3.50 

1.60 

3.30 

3.60 

7.70 

3.80 

2.80 

81.60 

81.20 

54.50 

56.00 

69.90 

52.60 

39.70 

เฉลี่ยทุกดาน นอยกวา 1.00 

1.00-1.49 

1.50-1.99 

2.00-2.49 

2.50-2.99 

3.00-3.49 

3.50-4.00 

18.14 

16.08 

32.02 

32.44 

24.70 

34.24 

40.40 

24.30 

37.48 

29.38 

30.44 

26 

31.08 

36.28 

47.28 

37.96 

26.44 

26.56 

33.48 

25.44 

15.92 

5.88 

5.58 

8.64 

7.84 

11.36 

6.64 

4.62 

4.38 

2.92 

3.58 

2.76 

4.46 

2.56 

2.78 

81.84 

83.94 

68.04 

67.60 

75.30 

65.72 

59.60 
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ตารางที่ 4 แสดงคารอยละของปญหาการปรับตัวแตละดาน และรวมเฉลี่ยทุกดาน ของนักศึกษาสาขาวิชา

ภาษาไทย ช้ันปที่ 1 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม จำแนกตามระบบการเขาศึกษาในมหาวิทยาลัย 

รายการปญหา ระบบการเขาศึกษาใน

มหาวิทยาลัย 

ไมเปน

ปญหา 

(รอยละ) 

ระดับปญหา (N = 58) 

เล็กนอย ปาน

กลาง 

มาก มาก

ที่สุด 

รวม

ปญหา

ทุกระดับ 

ดานการเรียน ระบบ TCAS1 (Portfolio) 

ระบบ TCAS2 (โควตา) 

ระบบ TCAS4 (รับตรงอิสระ) 

20.50 

18.40 

6.30 

33.30 

28.20 

32.10 

30 

32.50 

38.50 

12.60 

15.30 

16.10 

3.70 

5.50 

7 

20.02 

19.98 

20 

ดานความสัมพันธ

ทางสังคม 

ระบบ TCAS1 (Portfolio) 

ระบบ TCAS2 (โควตา) 

ระบบ TCAS4 (รับตรงอิสระ) 

39.50 

36.40 

39 

30.30 

31.90 

30.80 

23.20 

24.80 

23.40 

5.20 

5.40 

5.50 

1.80 

1.40 

1.30 

20 

19.98 

20 

ดานกิจกรรม

สังคมและ

นันทนาการ 

ระบบ TCAS1 (Portfolio) 

ระบบ TCAS2 (โควตา) 

ระบบ TCAS4 (รับตรงอิสระ) 

26 

23.40 

11.70 

35.30 

34.20 

28.60 

28.20 

32.70 

38.80 

7.50 

8.20 

18.20 

2.90 

1.40 

2.60 

19.98 

19.98 

19.98 

ดานอารมณและ

เรื่องสวนตัว 

ระบบ TCAS1 (Portfolio) 

ระบบ TCAS2 (โควตา) 

ระบบ TCAS4 (รับตรงอิสระ) 

48 

43.70 

48.90 

26 

26.70 

29.40 

17.90 

20.70 

12.60 

4.40 

4.70 

4.70 

3.80 

4.20 

4.50 

20.02 

20 

20.02 

ดานการเงิน ระบบ TCAS1 (Portfolio) 

ระบบ TCAS2 (โควตา) 

ระบบ TCAS4 (รับตรงอิสระ) 

46.60 

43.40 

40.40 

26.50 

23.60 

14.30 

17.70 

23.70 

43.90 

4.70 

5.10 

7.30 

4.50 

4.10 

7.30 

20 

19.98 

22.64 

 

เฉลี่ยทุกดาน 

ระบบ TCAS1 (Portfolio) 

ระบบ TCAS2 (โควตา) 

ระบบ TCAS4 (รับตรงอิสระ) 

36.12 

33.06 

29.26 

30.28 

28.92 

27.04 

23.4 

26.88 

31.44 

6.88 

7.74 

10.36 

3.34 

3.32 

4.54 

20 

19.98 

20.52 

 

 2. เปรียบเทียบปญหาการปรับตัวของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทยช้ันปที่  1 คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยนครพนมกับปจจัยสวนบุคคล 
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ตารางที่ 5 เปรียบเทียบการปรับตัวของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทย ช้ันปที่ 1 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย

นครพนม โดยรวมและในแตละดาน จำแนกตามเพศ 

รายการปญหา 

 

เพศชาย 

(N = 10) 

เพศหญิง 

(N = 48) 

t 

𝒙𝒙� S.D 𝒙𝒙� S.D 

ดานการเรียน 3.48 .56 3.52 .47 .55 

ดานความสัมพันธทางสังคม 3.88 .50 3.89 .53 .31 

ดานกิจกรรมสังคมและนันทนาการ 3.68 .67 3.59 .57 1.31 

ดานอารมณและเรื่องสวนตัว 3.49 .42 3.55 .44 1.16 

ดานการเงิน 3.49 .43 3.52 .44 .65 

รวมปญหาทั้ง 5 ดาน 3.60 .40 3.62 .38 .23 

 

ตารางที่ 6 เปรียบเทียบการปรับตัวของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทย ช้ันปที่ 1 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย

นครพนม โดยรวมและในแตละดาน จำแนกตามภูมิลำเนา 

รายการปญหา 

 

นครพนม 

(N = 46) 

จังหวัดอ่ืน 

(N = 12) 

t 

𝒙𝒙� S.D 𝒙𝒙� S.D 

ดานการเรียน 3.50 .53 3.51 .49 .59 

ดานความสัมพันธทางสังคม 3.51 .40 3.54 .44 .56 

ดานกิจกรรมสังคมและนันทนาการ 3.84 .47 3.91 .54 1.20 

ดานอารมณและเรื่องสวนตัว 3.49 .41 3.52 .45 .60 

รายการปญหา 

 

นครพนม 

(N = 46) 

จังหวัดอ่ืน 

(N = 12) 

t 

𝒙𝒙� S.D 𝒙𝒙� S.D 

ดานการเงิน 3.60 .61 3.63 .60 .43 

รวมปญหาทั้ง 5 ดาน 3.59 .37 3.62 .39 .73 
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ตารางที่ 7 เปรียบเทียบการปรับตัวของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทย ช้ันปที่ 1 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย

นครพนม โดยรวมและในแตละดาน จำแนกตามความฉลาดทางอารมณ 

การปรับตัวของนักศึกษา        แหลงความ          SS           df           MS        F             P 

                                                            แปรปรวน 

ดานการเรียน                 ระหวางกลุม          0.325             2            0.162       0.634     .531 

                                 ภายในกลุม           79.623           56           0.256 

                                          รวม           79.948           58 

ดานความสัมพันธทางสังคม    ระหวางกลุม      0.602             2            0.301       1.627     .198 

                                      ภายในกลุม      57.563           56          0.185 

                                              รวม       58.165          58 

ดานกิจกรรมสงัคมและนันทนาการ  ระหวางกลุม  0.134           2          0.067        0.246     .782 

                                               ภายในกลุม           84.375             56         0.185 

                                               รวม                    84.509            58 

ดานอารมณและเรื่องสวนตัว ระหวางกลุม          0.000            2           0.000       0.001     .999 

                                    ภายในกลุม          60.060         56          0.193 

                                            รวม           60.060         58 

ดานการเงิน                   ระหวางกลุม           0.018            2            0.009       0.025     .975 

                                   ภายในกลุม          115.074       56            0.370 

                                            รวม          115.093       58 

รวมทุกดาน                   ระหวางกลุม          0.072            2             0.036       0.241     .786 

                                  ภายในกลุม          46.459         56             0.149 

                                              รวม       46.530         58 
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 จากตาราง ปรากฏผล ดังน้ี 

  1. ตารางที่ 1 พบวานักศึกษามีปญหามากเปนอันดับ 1 คือ ดานการเรียน รอยละ 82.50 ปญหา

อันดับ 2 คือ ดานความสัมพันธทางสังคม รอยละ 75.90 ปญหาอันดับ 3 คือดานกิจกรรมทางสังคมและ

นันทนาการ รอยละ 66.80 ปญหาอันดับ 4 คือ ดานอารมณและเรื่องสวนตัว รอยละ 62.90 และปญหาอันดับ

สุดทายคือ ดานการเงิน รอยละ 58.40  

  2. ตารางที่ 2 พบวา เพศชายมีปญหามากเปนอันดับ 1 คือ ดานการเรียน รอยละ 83.20 ปญหา

อันดับ 2 คือ ดานกิจกรรมทางสังคมและนันทนาการ รอยละ 75.60 และปญหานอยที่สุดคือ ดานการเงิน รอย

ละ 63.20 เพศหญิงมีปญหามากเปนอันดับ 1 คือ ดานการเรียน รอยละ 81.70 ปญหาอันดับ 2 คือดาน

กิจกรรมทางสังคมและนันทนาการ รอยละ 76.10 และปญหานอยที่สุดคือ ดานการเงิน รอยละ 53.80  

  3. ตารางที่ 3 พบวา นักศึกษาที่มีระดับผลการเรียนนอยกวา 1.00 มีปญหามากเปนอันดับ 1 คือ 

ดานการเรียนรอยละ 91.20 นักศึกษาที่มีระดับผลการเรียน 1.00-1.49 มีปญหามากเปนอันดับ 1 คือ ดานการ

เรียนรอยละ 87.80 นักศึกษาที่มีระดับผลการเรียน 1.50-1.99 มีปญหามากเปนอันดับ 1 คือ ดานการเรียนรอย

ละ 84.90 นักศึกษาที่มีระดับผลการเรียน 2.00-2.49 มีปญหามากเปนอันดับ 1 คือ ดานการเรียนรอยละ 

85.50 นักศึกษาที่มีระดับผลการเรียน 2.50-2.99 มีปญหามากเปนอันดับ 1 คือ ดานการเรียนรอยละ 85.00 

นักศึกษาที่มีระดับผลการเรียน 3.00-3.49 มีปญหามากเปนอันดับ 1 คือ ดานการเรียนรอยละ 74.90นักศึกษา

ที่มีระดับผลการเรียน 3.50-4.00 มีปญหามากเปนอันดับ 1 คือ ดานการเรียนรอยละ 74.0 

  4. ตารางที่ 4 พบวา นักศึกษาที่เขามาศึกษาดวยระบบ TCAS1 (Portfolio) มีปญหามากเปนอันดับ 

1 คือ ดานการเรียน และดานอารมณและเรื่องสวนตัว รอยละ 20.02 นักศึกษาที่เขามาศึกษาดวยระบบ 

TCAS2 (โควตา) มีปญหามากเปนอันดับ 1 คือ ดานอารมณและเรื่องสวนตัว รอยละ 20  นักศึกษาที่เขามา

ศึกษาดวยระบบ TCAS4 (รับตรงอิสระ) มีปญหามากเปนอันดับ 1 คือ ดานการเงิน รอยละ 22.64 

  5. ตางรางที่ 5 พบวา นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง มีการปรับตัวโดยรวมและในแตละดานไมแตกตางกัน 

  6. ตางรางที่ 6 พบวา นักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทย ช้ันปที่ 1 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม 

ที่มีภูมิลำเนาในจังหวัดนครพนมและจังหวัดอ่ืนมีการปรับตัวโดยรวมและในแตละดานไมแตกตางกัน 

  7. ตารางที่ 7 พบวา นักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทย ช้ันปที่ 1 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม 

ที่มีความฉลาดทางอารมณตางกัน มีการปรับตัวโดยรวมและในแตละดานไมแตกตางกัน 

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  

 1. ปญหาการปรับตัวของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทยช้ันปที่ 1 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม  

มีปญหาการปรับตัวมากที่สุด คือ ดานการเรียน โดยปจจัยดาน เพศ ระดับผลการเรียนเฉลี่ยสะสมระดับ

ปริญญาตรี ระบบการเขาศึกษาในมหาวิทยาลัย มีปญหาการปรับตัว มากที่สุด คือ ดานการเรียนเหมือนกัน 

ยกเวนระบบ TCAS2 (โควตา) มีปญหามากที่สุด คือ ดานอารมณและเรื่องสวนตัว และระบบ TCAS4 (รับตรง

อิสระ) มีปญหามากมากที่สุด คือ ดานการเงิน สอดคลองกับสุทธิรักษ ไชยรักษ (2556) พบวา ปญหาการ

ปรับตัวของนักศึกษาช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารีมีปญหามากที่สุดในการปรับตัวดานการเรียน 
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สวนสวนวิชัย บุญแรง (2553) พบวาสภาพปญหาของนักศึกษาดานการเรียนอยูในระดับปานกลาง ทั้งน้ีเปน

เพราะนักศึกษาตองเจอกับระบบการเรียนที่แตกตางจากการเรียนในระดับมัธยมศึกษาจึงตองมีการปรับตัวมาก

ขึ้น 

 2. เปรียบเทียบปญหาการปรับตัวของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทยช้ันปที่  1 คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยนครพนมกับ ปจจัยสวนบุคคล เพศ ภูมิลำเนา ความฉลาดทางอารมณ ดังน้ี 

  2.1 นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิง มีการปรับตัวโดยรวมและในแตละดานไมแตกตางกัน ทั้งน้ีอาจ

เน่ืองมาจาก นักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงอยูในวัยเดียวกันมีความสนใจที่คลายกัน อีกทั้งนักศึกษา ชายและ

นักศึกษาหญิงเปนนักศึกษาที่อยูในมหาวิทยาลัยที่มีสภาพแวดลอมคลายคลึงกัน ไมวาจะเปน การเรียนที่

นักศึกษาจะตองเรียนรวมกัน มีการทำงานที่ไดรับมอบหมายรวมกัน รูจักพ่ึงพาอาศัยกัน มีการทำงานรวมกัน 

สวนกิจกรรมสังคมและนันทนาการที่จัดขึ้นนักศึกษาก็มีความสนใจและเลือกเขารวมกิจกรรมตามความถนัดซึ่ง

กิจกรรมเปนสวนในการสรางความสัมพันธทางสังคมระหวางนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงไดดี การยอมรับ

ความแตกตางระหวางบุคคล โดยไมมีการแบงแยกวาเปนเพศใดทำใหนักศึกษาชายและนักศึกษาหญิงมีการ

ปรับตัวไดไมแตกตางกัน ดังที่ เครียก (สาธร ใจตรง. 2548: 68; อางถึงใน Creig. 1983: 355) กลาววา 

ลักษณะตามหลักจิตวิทยา เพศชายและเพศหญิงซึ่งอยูในชวงวัยเดียวกันก็ยอมจะไดรับอิทธิพลจากพัฒนาการ

ของชีวิต และในขณะเดียวกันก็จะสงผลทำใหทุกคนพยายามที่จะปรับตัวใหเขากับสังคมใหดีที่สุด ซึ่งสอดคลอง

กับ ดรุณรัตน ผลสวัสด์ิ. (2544: 87) ศึกษาเรื่อง การปรับตัวและสุขภาพของนักศึกษาโครงการจัดการศึกษา

สำหรับบุคลากรประจำการ (กศ.บป) สถาบันราชภัฏพระนคร พบวา นักศึกษาที่มีเพศตางกัน มีการปรับตัวไม

แตกตางกัน 

  2.2 นักศึกษาที่มีภูมิลำเนาในจังหวัดนครพนมและจังหวัดอ่ืนมีการปรับตัวโดยรวมและในแตละดาน

ไมแตกตางกัน ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก ภูมิลำเนาเดิมที่นักศึกษาอาศัยอยูน้ันไมไดทำใหนักศึกษามีความเปนอยูที่

แตกตางกัน เมื่อเขามาอยูในมหาวิทยาลัยที่มีสภาพแวดลอมเดียวกัน สภาพภูมิอากาศที่คลายคลึงกัน อาหาร

การกิน การใชชีวิตและวัฒนธรรมที่คลายคลึงกัน และการใชชีวิตในมหาวิทยาลัยนักศึกษาก็มีความรูสึกคุนเคย 

สอดคลองกับ โสภาวดี บุณยฤทธิกิจ (2546 น. 71) ศึกษาเรื่อง ภาวะสุขภาพจิตและการปรับตัวของนิสิตระดับ

ปริญญาตรี ช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ พบวา นิสิตที่มีภูมิลำเนาตางกันมีการปรับตัวไมแตกตาง

กัน และกฤตินี ตรงสิทธิรักษ (2546 น. 68) ศึกษาเรื่อง ปญหาของนิสิตระดับปริญญาตรีช้ันปที่ 1 มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ พบวา นิสิตที่มีภูมิลำเนาอยูในชุมชนเมืองกับนิสิตที่มีภูมิลำเนาอยูนอกชุมชนเมือง มีการ

ปรับตัวโดยรวมและในแตละดานไมแตกตางกัน 

  2.3 นักศึกษาที่มีความฉลาดทางอารมณตางกัน มีการปรับตัวโดยรวมและในแตละดานไมแตกตางกัน 

ทั้งน้ีอาจเน่ืองมาจาก การที่นักศึกษาเขามาศึกษาในมหาวิทยาลัย นักศึกษามีความตระหนักในเรื่องความสำเร็จ

ในดานตาง ๆ เชน ดานการทำงาน การเรียน นักศึกษาจะตองอาศัยความฉลาดทางอารมณเพราะจะชวยให

นักศึกษาเขาใจและจัดการอารมณของตน มีความต้ังใจและพรอมที่จะเผชิญสิ่งแปลกใหม สอดคลองกับ กมล

รัตน หลาสุวงษ (2524 น. 180) กลาววา การปรับตัวทางอารมณเปนกระบวนการที่บุคคลพยายามปรับสภาพ
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ปญหาที่เกิดขึ้นแกตนเองไมวาจะเปนดานอารมณ ดานบุคลิกภาพและดานความตองการเพ่ือใหเหมาะสมกับ

สภาพแวดลอมจนเปนสภาพการณที่ตนสามารถทนอยูไดในสังคมหรือสภาพแวดลอมน้ัน ๆ ไดอยางมีความสุข 

 

ขอเสนอแนะ 

 1. ขอเสนอแนะจากการวิจัย 

  นักศึกษามีปญหาการปรับตัวมากที่สุดคือ ดานการเรียน หากจำแนกนักศึกษาตามเพศ ระดับผลการ

เรียนเฉลี่ยสะสม และตามระบบการเขาศึกษาในมหาวิทยาลัย ทุกปจจัยมีปญหาการปรับตัวมากที่สุดในดานการ

เรียนทั้งหมด ยกเวนเพียง TCAS2 (โควตา) มีปญหามากที่สุด คือ ดานอารมณและเรื่องสวนตัว และระบบ 

TCAS4 (รับตรงอิสระ) มีปญหามากมากที่สุด คือ ดานการเงิน จากขอคนพบที่ไดจะเปนขอมูลใหมหาวิทยาลัย

ตองหาวิธีการที่จะลดปญหาการปรับตัวของนักศึกษาในดานการเรียน โดยเฉพาะนักศึกษาช้ันปที่ 1 ใหมีทักษะ

ในการเรียน เชน การจดคำบรรยาย การคนควา และการศึกษาดวยตนเอง ตลอดจนการแบงเวลาเพ่ือ

การศึกษาเลาเรียนที่ถูกตอง สวนตัวนักศึกษาเองควรจะฝกทักษะวิธีการเรียนในระดับมหาวิทยาลัยใหมากขึ้น 

เชน ทักษะการจดบันทึก การเรียนรูเรื่องคอมพิวเตอรและอินเทอรเน็ต เปนตน 

 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป 

  การวิจัยในครั้งน้ีเปนงานวิจัยที่ศึกษาในปญหาการปรับตัวของนักศึกษาสาขาวิชาภาษาไทยช้ันปที่ 1 

เพ่ือทราบปญหาการปรับตัวของนักศึกษาเพ่ือเปนขอมูลใหกับมหาวิทยาลัยในการจัดบริการดานตาง ๆ ใหกับ

นักศึกษา สวนการวิจัยในครั้งตอไปควรที่จะมุงเนนวิจัยในเรื่องการเรียนซึ่งเปนปญหาที่คนพบในการวิจัยครั้งน้ี 
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  การพฒันาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใชกระบวนการชุมชนแหงการเรยีนรู 

ทางวิชาชีพ (PLC) ตามโครงการพัฒนาคณุภาพการศึกษาและการพฒันาทองถ่ิน 

โดยมีสถาบันอุดมศึกษาเปนพีเ่ลี้ยง คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม 
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Faculty of Education, Nakhon Phanom University 
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บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งน้ีมี วัตถุประสงคเพ่ือ (1) ศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียน             

และหลังเรียนวิชาภาไทย โดยใชกระบวนการชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวม

โครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการพัฒนาทองถิ่นโดยมีสถาบันอุดมศึกษาเปนพ่ีเลี้ยง คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยนครพนม (2) ศึกษาความพึงพอใจของครูและผูบริหารในโรงเรียนที่เขารวมโครงการพัฒนา

คุณ ภาพการศึ กษาและการพัฒ นาท องถิ่ น โดยมี สถาบัน อุดมศึกษาเป น พ่ี เลี้ ย ง คณ ะครุศาสตร                   

มหาวิทยาลัยนครพนม กลุมเปาหมายประกอบดวยผูบริหาร ครูและนักเรียนที่เขารวมโครงการพัฒนาคุณภาพ

การศึกษาและการพัฒนาทองถิ่นโดยมีสถาบันอุดมศึกษาเปนพ่ีเลี้ยง คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม 

จำนวน 1,543 คน เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวยแผนการจัดการเรียนรู ช้ันเรียนละ 10 แผน รวม 60 

แผนแบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน และแบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติที่ ใชไดแก คาเฉลี่ย               

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ คาที แบบ Dependent Samples  

 ผลการวิจัยพบวา (1) นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนตามแผนการจัดการ

เรียนรูโดยใชกระบวนการชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 มีผลตางคะแนน

หลังเรียนสูงกวากอนเรียน รอยละ 28.47 (2) ผูบริหารและครูมีความพึงพอใจในการเขารวมโครงการพัฒนา

คุณภาพการศึกษาและการพัฒนาทองถิ่นโดยมีสถาบันอุดมศึกษาเปนพ่ีเลี้ยง คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม 

โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 

 

คำสำคัญ : กระบวนการชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ, โครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการพัฒนาทองถิ่น 

       โดยมีสถาบันอุดมศึกษาเปนพ่ีเลี้ยง, คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม 
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ABSTRACT 

 The purposes of this research were (1) to study and compare pre- and post-study 

achievement of grade 1-6 students by using the Community Professional Learning (PLC) 

based on the U-school mentoring project, Faculty of education, Nakhon Phanom University 

and (2) to study satisfaction of school administrators and teachers who participated in the the 

U-school mentoring project. The 1,543 target groups used consisted of school administrators, teachers 

and grade 1-6 students. The instruments employed were (1) 60 lesson plans, (2) an 

achievement test, and (3) a teachers’ satisfaction questionnaire. The statistics employed for 

data analysis included percentage, mean, standard deviation (S.D.). and t-test (Dependent 

Samples). 

 The results indicated that (1) students’ learning achievement after participating the 

project were higher than before participating the project significantly different at .01 level 

and their development were increased at the percentage of 28.47 and (2) satisfaction of 

school administrators and teachers involved the project were at the highest level in overall 

aspect. 

 

Keywords : Professional Learning Community Process, The U-School Mentoring Project 

                Faculty of Education, Nakhon Phanom University 

 

บทนำ 

        จากนโยบายรัฐบาลในปจจุบัน ไดมุงทิศทางในการพัฒนาประเทศชาติใหเกิดความมั่นคง มั่งคั่ง และ

ย่ังยืน โดยเฉพาะในดานการศึกษา หน่ึงในนโยบายของรัฐมนตรีวาการกระทรวงศึกษาธิการเนนความสำคัญของ

การสงเสริมบทบาทใหสถาบันอุดมศึกษาในพ้ืนที่ทั่วประเทศทำหนาที่เปนพ่ีเลี้ยงใหแกสถานศึกษาในทองถิ่น 

(มหาวิทยาลัยนครพนม, 2564) การที่จะขับเคลื่อนแนวคิดดังกลาวใหเกิดผลทุกภาคสวนจำเปนตองเขามามี

สวนรวมกันอยางเปนระบบและเดินหนาการพัฒนาเพ่ือเปาหมายในการยกระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐานของแตละ

ทองถิ่นทั่วประเทศใหเกิดการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพและใหความสำคัญกับ

การสงเสริมการเรียนรูภูมิปญญาทองถิ่น และปลูกฝงคุณธรรมการสรางวินัย ความยึดมั่น ในสถาบันชาติ ศาสนา 

และพระมหากษัตริย การมีจิตสาธารณะความตระหนักถึงผลประโยชนของสวนรวมมากกวาสวนตน ยอมรับ

ความแตกตางหลากหลายทางความคิดอุดมการณและความเช่ือมรวมไปถึงการตระหนักรูในคุณคาและสืบสาน

วัฒนธรรม และขนบประเพณีอันดีงามของไทย  

 ผลจากการประเมินคุณภาพผูเรียนดานการอานและการเขียนภาษาไทยของโรงเรียนในจังหวัดนครพนม 

ประจำปการศึกษา 2562 ผูเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1 (Reading Test: RT) ของจังหวัดนครพนมโดยภาพรวม
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พบวาดานภาษาไทย มีคะแนนเฉลี่ย 69.30 เมื่อจำแนกตามเขตพ้ืนที่การศึกษาพบวา นักเรียนสังกัดสำนักงาน

เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 มีคะแนนเฉลี่ยรวม 69.43 สวนนักเรียนสังกัดสำนักงานเขต

พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 มีคะแนนเฉลี่ยรวม 66.69 ซึ่งต่ำกวาคะแนนเฉลี่ยของประเทศซึ่ง

มีคาเทากับ 70.66 ผลจากการประเมินคุณภาพผูเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 3 (NT) ดานภาษาไทยของโรงเรียน

ในจังหวัดนครพนม ประจำปการศึกษา 2562 ของจังหวัดนครพนมโดยภาพรวมพบวาดานภาษาไทย มีคะแนน

เฉลี่ย 42.11 พบวา นักเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 มีคะแนนเฉลี่ย

รวม 16.68 สวนนักเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 2 มีคะแนนเฉลี่ยรวม 

41.45  ซึ่งต่ำกวาคะแนนเฉลี่ยของประเทศซึ่งมีคาเทากับ 46.46 สวนผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ

ขั้นพ้ืนฐาน (ONET) ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6 ประจำปการศึกษา 2562 ของจังหวัดนครพนมโดย

ภาพรวมพบวาดานภาษาไทย มีคะแนนเฉลี่ย 45.60 เมื่อจำแนกตามเขตพ้ืนที่การศึกษาพบวา นักเรียนสังกัด

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1 มีคะแนนเฉลี่ยรวม 46.94 (สำนักงานเขตพ้ืนที่

การศึกษาประถมศึกษานครพนม เขต 1, 2564) สวนนักเรียนสังกัดสำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา

นครพนม เขต 2 มีคะแนนเฉลี่ยรวม 44.88 ซึ่งต่ำกวาคะแนนเฉลี่ยของประเทศซึ่งมีคาเทากับ 49.07 จะเห็นได

วาในภาพรวมการประเมินคุณภาพการอานออกเขียนไดของจังหวัดนครพนมโดยภาพรวม มีคะแนนเฉลี่ยต่ำกวา

คะแนนเฉลี่ยของประเทศอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ทั้ง 2 เขตพ้ืนที่การศึกษา และทุกระดับช้ันที่มีการประเมิน

คือ ช้ันประถมศึกษาปที่ 1 ช้ันประถมศึกษาปที่ 3 และช้ันประถมศึกษาปที่ 6 

 กระทรวงศึกษาธิการไดใหความสำคัญกับการสรางชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ (Professional 

Learning Community : PLC) ในสถานศึกษา โดยการประกาศนโยบาย PLC เปนเครื่องมือสำคัญในการ

พัฒนาครูทั้งระบบ โดยที่ชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ เปนการรวมกลุมแบบรวมมือรวมพลังของผูสอนและ

บุคลากรทางการศึกษาในลักษณะของชุมชนเชิงวิชาการที่มีเปาหมายเพ่ือพัฒนาผูเรียน การจัดการเรียนการ

สอน และคุณภาพการศึกษา โดยใชกระบวนการเรียนรูจากการปฏิบัติ การถอดบทเรียน และการแลกเปลี่ยน

เรียนรูรวมกันอยางตอเน่ือง ซึ่งมีลักษณะสำคัญที่เช่ือมโยงสัมพันธกันสูการพัฒนาคุณภาพของทั้งผูสอน ผูเรียน 

และผูที่เกี่ยวของในการจัดการศึกษา สงผลใหครูไมโดดเด่ียวและมีเครือขายในการทำงาน ชุมชนแหงการเรียนรู

ทางวิชาชีพ จึงเปนแนวทางสำหรับใหบุคลากรรวมตัวกันเปนชุมชน (Community) ทำหนาที่เปน Change 

Agent ขับเคลื่อนการเปลี่ยนแปลงที่เกิดจากการปฏิรูปภายในโดยรวมกันดำเนินการเพ่ือใหการปฏิรูปองคกร

ดำเนินคูขนานกับการเสริมแรงทั้งจากภายในและจากภายนอกซึ่งในอดีตที่ผานมาบุคลากรในองคกรสวนใหญ

มักเกิดความรูสึกโดดเด่ียวในการปฏิบัติงานเพราะตางคนตางทำหนาที่ตามที่ตนเองไดรับมอบหมายขาดการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูซึ่งกันและกัน (วิจารณ พานิช, 2555) ดังน้ัน การมี “ชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ” เกิดขึ้นจึง

ชวยคลี่คลายปญหาดังกลาว เพราะจะทำใหบุคลากรไดมีโอกาสพูดคุยกับบุคคลผูมีสวนไดสวนเสียกับงานมาก

ขึ้น เปนเวทีที่มีบรรยากาศและวัฒนธรรมแหงการเรียนรูสำหรับสมาชิกทุกคนในการแลกเปลี่ยนเรียนรู

ประสบการณระหวางกัน รวมทั้งการสรางความรูใหม ตลอดจนนวัตกรรมที่เหมาะสมสอดคลองกับการบริหาร

จัดการสถานศึกษาสูความเปนเลิศ อีกทั้งชวยสรางพลังขับเคลื่อนใหการปฏิรูปการเรียนรูประสบผลสำเร็จตาม

เจตจำนงของการปฏิรูปการศึกษา (สุเทพ พงศศรีวัฒน, 2556) 
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          การดำเนินงานโครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการพัฒนาทองถิ่นโดยมหาวิทยาลัยนครพนมเปน

โครงการที่มุงเนนใหสถาบันอุดมศึกษานำนวัตกรรมทางการศึกษา ทรัพยากรตลอดจนความเช่ียวชาญทาง

วิชาการของบุคลากร และเทคโนโลยีจากสถาบันอุดมศึกษาไปชวยพัฒนาคุณภาพการศึกษาใหกับโรงเรียนที่เปด

สอนระดับการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน โดยมุงเนนการพัฒนาศักยภาพขอครูผูสอนวิชาภาษาไทยใหสามารถผลิต

คูมือ  สื่อ นวัตกรรมการเรียนการสอน รวมถึงการพัฒนาทักษะการสอนภาษาไทยใหมีคุณภาพมากยิ่งขึ้นโดยใช

กระบวนการ PLC เพราะถาครูไดรับการพัฒนาสมรรถนะและทักษะดังกลาวขางตนแลวจะสงผลโดยตรงตอการ

พัฒนาทักษะภาษาไทยของนักเรียน  นักเรียนสามารถอานออก เขียนได ซึ่งเปนไปตามนโยบายของ

กระทรวงศึกษาธิการ ที่ตองการพัฒนาเด็กนักเรียนในระดับขั้นพ้ืนฐานใหสามารถอานออก เขียนได 100 

เปอรเซ็นต ในปงบประมาณ 2564 คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม ไดดำเนินโครงการการพัฒนาครู

ภาษาไทยดวยกระบวนการ  PLC เพ่ือพัฒนาทักษะการอานออกเขียนไดของนักเรียน จำนวน 20 โรงเรียน  

โดยกิจกรรมหลักประกอบดวยการแลกเปลี่ยนเรียนรูผานกระบวนการ PLC ของครูที่สอนระดับช้ันเดียวกันแต

คนละโรงเรียน  ครูแตละคนตองผลิตสื่อ/นวัตกรรม พรอมบทเรียนสำเร็จรูป มีการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือ

พัฒนาสื่อ นวัตกรรม มีการกำกับ นิเทศและสะทอนผลโดคณาจารยจากมหาวิทยาลัยนครพนม จากเหตุผลและ

ความสำคัญดังกลาวขางตน ผู วิจัยในฐานะผูรับผิดชอบโครงการ จึงมีความสนใจที่จะศึกษา การพัฒนา

ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาภาษาไทยโดยใชกระบวนการชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ(PLC) ตามโครงการ

พัฒนาคุณภาพการศึกษาและการพัฒนาทองถิ่นโดยมีสถาบันอุดมศึกษาเปนพ่ีเลี้ยง คณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยนครพนม เพ่ือทราบถึงกระบวนการและผลลัพธที่เกิดขึ้นจากโครงการและเปนแนวทางสำคัญใน

การพัฒนาผูเรียนใหมีความพรอมเพ่ือกาวเขาสูการศึกษาระดับอุดมศึกษาและเตรียมความพรอมเขาสูสังคมแหง

การเรียนรูไดเปนอยางดีในอนาคตตอไป 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย                

 1. เพ่ือศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชกระบวนการชุมชน

แหงการเรียนรูทางวิชาชีพ ของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการพัฒนา

ทองถิ่นโดยมีสถาบันอุดมศึกษาเปนพ่ีเลี้ยง คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม 

 2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของครูและผูบริหารในโรงเรียนที่เขารวมโครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษา

และการพัฒนาทองถิ่นโดยมีสถาบันอุดมศึกษาเปนพ่ีเลี้ยง คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม 

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 1. กลุมเปาหมาย ไดแก ผูบริหาร ครู และนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1-6 ในโรงเรียนประถมศึกษาที่

เขารวมโครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการพัฒนาทองถิ่นโดยมีสถาบันอุดมศึกษาเปนพ่ีเลี้ยง               

คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม จาก 20 โรงเรียน จำนวน 1,543 คน ประกอบดวย ผูอำนวยการ

สถานศึกษา 20 คน ครู 117 คน และนักเรียน 1,406 คน   
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 2. เครื่องมือที่ใชในการวิจัย เครื่องมือที่ใชมในการวิจัยครั้งน้ี ประกอบดวย (1) แผนการจัดการเรียนรู

วิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปที่ 1-6 จำนวนช้ันละ 10 แผน รวม 60 แผน มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง 

.60-1.0 (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสำหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1-6 ช้ันละ 1 ฉบับ 

รวม 6 ฉบับ ฉบับละ 40 ขอ มีลักษณะเปนแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง .60-

1.0 และ (3) แบบสอบถามความพึงพอใจในการเขารวมโครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการพัฒนา

ทองถิ่นโดยมีสถาบันอุดมศึกษาเปนพ่ีเลี้ยง คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม  จำนวน 1 ฉบับ มีลักษณะ

เปนมาตราสวนประมาณคา 5 ระดับ จำนวน 10 ขอ มีคาดัชนีความสอดคลองระหวาง .60-1.0 

 3. รูปแบบการวิจัย การวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงปฏิบัติการ มีขั้นตอนการวิจัยดังน้ี (1) ประชุมรวม

ระหวางผูอำนวยการโรงเรียนที่เขารวมโครงการและผูรับผิดชอบโครงการของมหาวิทยาลัยนครพนมเพ่ือแตงต้ัง

คณะทำงานในโครงการ ฯ เพ่ือวางแผนการดำเนินงาน กำหนดเปาหมายกิจกรรมผลการดำเนินงานที่คาดหวัง

รวมกันระหวางมหาวิทยาลัยและโรงเรียนที่เขารวมโครงการ (2) ทดสอบทักษะการอานออกเขียนไดของ

นักเรียนกลุมเปาหมายที่เขารวมโครงการ (3) จัดกิจกรรมชุมชนแหงการเรียนรู (PLC) เพ่ือพัฒนาคูมือ สื่อ 

นวัตกรรมการสอนภาษาไทย จำนวน 2 วัน และพัฒนาทักษะการสอนภาษาไทย จำนวน 2 วัน รวม 4 วัน (4) 

ครูที่เขารวมโครงการ จัดทำคูมือ สื่อ นวัตกรรมเพ่ือการพัฒนาทักษะการอานออกเขียนไดของนักเรียนช้ัน

ประถมศึกษา (5) อาจารยจากมหาวิทยาลัยนครพนม  นิเทศ ผลการทำคูมือ สื่อ นวัตกรรมของครูที่เขารวม

โครงการ (6) ครูจัดกิจกรรมพัฒนาทักษะ การอานออกเขียนไดแกนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1-6 ตามความ

เหมาะสมของแตละโรงเรียน (7) นิเทศครูภาษาไทยที่จัดกิจกรรม พัฒนาทักษะการอานออกเขียนไดของ

นักเรียน โดยอาจารยจากมหาวิทยาลัยนครพนม (8) ทดสอบทักษะการอานออกเขียนไดของนักเรียน หลังเขา

รวมกิจกรรม (9) จัดกิจกรรม Show & Share และ (10) สอบถามความพึงพอใจของผูบริหารและครูที่เขารวม 

 4. การเก็บรวบรวมขอมูล การวิเคราะหและนำเสนอขอมูล 

  การเก็บรวบรวมขอมูลผลการสอบกอนเรียนและหลังเรียนดำเนินการโดยครูประจำช้ันประถมศึกษา

ปที่ 1-6 ที่เขารวมโครงการ จากจำนวน 20 โรงเรียนแลวนำผลการสอบสงผูวิจัย สวนการเก็บรวบรวมขอมูล

ความพึงพอใจของผูบริหารและครูที่เขารวมโครงการ  ผูวิจัยใชรูปแบบการเก็บขอมูลแบบออนไลน ผาน 

Google Forms App. โดยสงแบบสอบถามถึงกลุมเปาหมายจำนวน 37 คน ไดรับแบบสอบถามกลับคืน 37 

ฉบับ คิดเปนรอยละ 100  

  การวิเคราะขอมูลผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนนำเสนอเปนรอยละ สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และผลการ

ทดสอบคาที แบบ Dependent Samples  สวนความพึงพอใจในการเขารวมโครงการ นำเสนอเปนคาเฉลี่ย 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และแปลผล โดยมีเกณฑการแปลผล (บุญชม ศรีสะอาด. 2558) ดังน้ี 

    4.51-5.01 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับมากที่สุด 

    3.51-4.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับมาก 

    2.51-3.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับปานกลาง 

    1.51-2.50 หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับนอย 

    0.00-1.50  หมายถึง  มีความพึงพอใจในระดับนอยที่สุด 
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 5. สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล  ไดแก คาเฉลี่ย  สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการทดสอบคาที               

(t-test แบบ Dependents Samples) 

 

ผลการวิจัย 

 จากการวิจัยปรากฏผลดังน้ี 

  1. ผลการศึกษาและเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนโดยใชกระบวนการ

ชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ ของนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการ

พัฒนาทองถิ่นโดยมีสถาบันอุดมศึกษาเปนพ่ีเลี้ยง คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม รายละเอียดังตารางที่ 1 
 

ตารางที่ 1 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบกอนเรียนและทดสอบหลังเรียนวิชา 

             ภาษาไทย และคาทีของคะแนนนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

             และการพัฒนาทองถิ่น โดยมีสถาบันอุดมศึกษาเปนพ่ีเลี้ยง คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม   
 

ลำดับ ชื่อโรงเรียน คะแนนกอนเรยีน คะแนนหลงัเรยีน ผลตาง t Sig. 

1 โรงเรียนบานหนองจันทร 49.11 69.65 20.54 11.31** .00 

2 โรงเรียนบานโพนบกหัวขัววิทยาคาร 46.70 85.00 38.30 

3 โรงเรียนบานเหลาสำราญ 43.20 56.20 13.00 

4 โรงเรียนบานโนนสังข 28.30 64.60 29.50 

5 โรงเรียนดอนนางหงสบูรพาสงเคราะห 15.00 31.20 16.20 

6 โรงเรียนบานคำชะอี 47.10 78.30 31.20 

7 โรงเรียนบานนาแกบึงเหล็ก 38.60 62.60 24.00 

8 โรงเรียนบานหนองสะโน 38.80 77.50 38.70 

9 โรงเรียนบานนอยใต 51.90 71.80 19.90 

10 โรงเรียนบานหนองญาติ 45.50 83.00 37.50 

 

ตารางที่ 1 แสดงคาเฉลี่ย สวนเบ่ียงเบนมาตรฐานของคะแนนทดสอบกอนเรียนและทดสอบหลังเรียนวิชา  

 ภาษาไทย และคาที ของคะแนนนักเรียนในโรงเรียนที่เขารวมโครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและ 

 การพัฒนาทองถิ่นโดยมีสถาบันอุดมศึกษาเปนพ่ีเลี้ยง คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม (ตอ) 
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ลำดับ ชื่อโรงเรียน คะแนนกอนเรยีน คะแนนหลงัเรยีน ผลตาง t Sig. 

11 โรงเรียนบานแพงสะพัง 38.30 64.70 26.40   

12 โรงเรียนบานทาอุเทน 38.80 77.30 38.50 

13 โรงเรียนบานเหลาศรีโหนโห 38.33 80.80 42.50   

14 โรงเรียนบานนากระแต 53.20 73.30 20.10 

15 โรงเรียนบานดอนแดง 32.50 59.70 27.20 

16 โรงเรียนบานดอนมะจาง 40.30 60.10 19.80 

17 โรงเรียนบานนาดีหัวภู 27.00 85.70 57.70 

18 โรงเรียนบานหนองบาทาว 41.00 68.70 27.70 

19 โรงเรียนบานคำเตย 21.20 35.00 13.80   

20 โรงเรียนบานมวงนาสีดา 30.50 57.40 26.90 

คาเฉลี่ยรวม 38.27 67.13 28.47 

สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน 10.04 14.84  

** มีนัยสำคญัทางสถิติที่ระดับ .01 

 จากตารางที่ 1 พบวานักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1-6 ของโรงเรียนที่เขารวมโครงการพัฒนาคุณภาพ

การศึกษาและการพัฒนาทองถิ่นโดยมีสถาบันอุดมศึกษาเปนพ่ีเลี้ยง คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม              

มีคะแนนทดสอบกอนเรียน เฉลี่ยรอยละ 38.37 มีคะแนนทดสอบหลังเรียนเฉลี่ยรอยละ 67.13 มีผลตาง

คะแนนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนรอยละ 28.47 เมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนเรียนและคะแนนหลัง

เรียนพบวา นักเรียนมีคะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

 2. ผลการประเมินความพึงพอใจผูบริหารสถานศึกษาและครูของโรงเรียนที่เขารวมโครงการ โดยรวมอยู

ในระดับมากที่สุด (คาเฉลี่ย= 4.64, S.D.=.27) เมื่อพิจารณาเปนรายดานพบวาอยูในระดับมากที่สุดทุกดาน 

เรียงลำดับจากดานที่มีคาเฉลี่ยสูงสุดไปต่ำสุดไดดังน้ี (1) ดานคุณภาพ (คาเฉลี่ย = 4.71, S.D.=.32 (2)ดาน
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วิทยาการ/อาจารยพ่ีเลี้ยง (คาเฉลี่ย = 4.64, S.D.=.28) (3) ดานกระบวนการในการจัดกิจกรรม (คาเฉลี่ย = 

4.62, S.D.=.29) และ (4) ดานสิ่งอำนวยความสะดวก (คาเฉลี่ย = 4.60, S.D.=.27)   

 

สรุปผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยพบวา (1) นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียนตามแผนการจัดการ

เรียนรูโดยใชกระบวนการชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ ระดับ .01 (2) ผูบริหารและ

ครูมีความพึงพอใจในการเขารวมโครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการพัฒนาทองถิ่นโดยมี

สถาบันอุดมศึกษาเปนพ่ีเลี้ยง คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม โดยรวมและรายดานทุกดานอยูในระดับ

มากที่สุด 

 

อภิปรายผล 

 1. นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 1-6 ของโรงเรียนที่เขารวมโครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการ

พัฒนาทองถิ่นโดยมีสถาบันอุดมศึกษาเปนพ่ีเลี้ยง คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม  มีคะแนนทดสอบ

กอนเรียน เฉลี่ยรอยละ 38.37 มีคะแนนทดสอบหลังเรียนเฉลี่ยรอยละ 67.13 มีผลตางคะแนนหลังเรียนสูงกวา

กอนเรียนรอยละ 28.47 เมื่อเปรียบเทียบระหวางคะแนนกอนเรียนและคะแนนหลังเรียนพบวา นักเรียนมี

คะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทั้งน้ีอาจเปนเพราะครูผูสอน

ไดรับการพัฒนาสมรรถนะอยางหลากหลายวิธีทั้งการพัฒนาทักษะการใชเทคโนโลยีดิจิทัล การพัฒนาสื่อ

นวัตกรรมการเรียนรู การจัดทำแผนการจัดการเรียนรูที่มีอาจารยจากมหาวิทยานครพนมใหตำแนะนำปรึกษา

และรวมนิเทศ ขณะเดียวกันยังไดรับคำช้ีแนะจากครูทานอ่ืนๆ ที่เขารวมโครงการในกิจกรรมในการนำเสนอ

แผนการจัดการเรียนรูของคุณครูแตละคน และเมื่อจัดการเรียนการสอนเสร็จสิ้นแตละครั้งก็จะมีการจัด

กิจกรรมสะทอนคิดและแลกเปลี่ยนเรียนรูกับครูทานอ่ืนๆ ในโรงเรียน จึงเกิดการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูที่

เหมาะสำหรับการพัฒนาทักษะการอานออกเขียนไดของนักเรียนแตละช้ันมากย่ิงขึ้น เพราะการใชกระบวนการ

ชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพหรือ ที่ครูมีการพบปะเรียนรู ปรึกษาหารือเก่ียวกับกลยุทธ วิธีการ เทคนิค และ

เน้ือหา เพ่ือพัฒนากระบวนการจัดการเรียนรูย่ิงไปกวาน้ันตองใหสนับสนุนทั้งในดานวิชาการและเจตคติใน

สภาพแวดลอมที่ทาทาย มีการต้ังเปาหมายรวมกัน โดยเนนการพัฒนาที่สอดคลองและตอยอดจากสภาพการ

ดำเนินงานจริงในปจจุบัน การพัฒนาจึงจะประสบความสำเร็จ (Bruce, et al. 2014 : 299) และสอดคลองกับ

แนวคิดของ Martin M. (2011) กลาววา ชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพ มีองคประกอบที่สำคัญคือ (1) การมี

บรรทัดฐานและคานิยมรวมกัน (Shared values and vision) สมาชิกใน ชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพตองมี

บรรทัดฐานและคานิยมรวมกัน (2)การรวมกันรับผิดชอบตอการเรียนรู (Collective responsibility for 

learning) (3) การสืบสอบเพ่ือสะทอนผลเชิงวิชาชีพ (Reflective professional inquiry) การพูดคุยสนทนา

กันระหวางสมาชิกในชุมชนการเรียนรูโดยเฉพาะอยางยิ่งระหวางบุคลากร ผูเช่ียวชาญ นักการศึกษาและ

ผูบริหารเกี่ยวกับการปฏิบัติงานเพ่ือสะทอนผลการปฏิบัติรวมทั้งรวมกันเสนอแนะแนวทางการปฏิบัติที่ชวยให

การพัฒนาองคการเกิดไดดีขึ้น ซึ่งการสะทอนผลและการช้ีแนะการปฏิบัติจะเปนเครื่องมือหรือกลไกในการ
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ทบทวนประเด็นพ้ืนฐาน สำคัญที่จะกอใหเกิดผลทางบวกตอการพัฒนาคุณภาพการจัดการองคกร (4) การ

รวมมือรวมพลังเปนทีม (Collaboration) ชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพให ความสำคัญกับการรวมมือรวมพลัง

โดยการรวมมือรวมพลังน้ีจะตองเปนการรวมมือรวมพลังของบุคลากรในภาพรวมทั้งหมดขององคกร และ (5) 

การสนับสนุนการจัดลำดับโครงสรางและความสัมพันธของบุคลากร (Supportive conditions structural 

arrangements and collegial relationships)การเตรียมพรอมในดานการ สนับสนุนใหบุคลากรหรือสมาชิก

ในชุมชนไดมีโอกาสสังเกตการปฏิบัติงานวิพากษวิจารณและสะทอนการปฏิบัติงาน และสอดคลองกับงานวิจัย

ของ Hord (1997) ที่พบวาการดำเนินการในรูปแบบชุมชนแหงการเรียนรูทางวิชาชีพ นำไปสูการเปลี่ยนแปลง

เชิงคุณภาพทั้งดานวิชาชีพและผลสัมฤทธ์ิของนักเรียน และสอดคลองกับงานวิจัยของสุมาลี ศรีพุทธรินทร 

และญาธิดา อัลโทฟ (2564) ที่พบวานักเรียนโรงเรียนบานหนองจันทรเขารวมโครงการพัฒนาคุณภาพ

การศึกษาและการพัฒนาทองถิ่นโดยมีสถาบันอุดมศึกษาเปนพ่ีเลี้ยง มีผลการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสอดคลองกับงานวิจัยของภัทรวดี จำใบรัตน (2563) ที่ไดทำการวิจัย 

เรื่องการพัฒนาครูโดยใชกระบวนการชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพเพ่ือสงเสริมความสามารถจัดการเรียนรูตาม

แนวสะเต็มศึกษาของโรงเรียนอนุบาลสวี (บานนาโพธ์ิ) จังหวัดชุมพร ผลการวิจัยพบวาการพัฒนาศักยภาพของ

ครูดานการจัดการเรียนรู ทำใหนักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนสูงขึ้น   

 2. ผูบริหารและครูมีความพึงพอใจในการเขารวมโครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการพัฒนา

ทองถิ่นโดยมีสถาบันอุดมศึกษาเปนพ่ีเลี้ยง คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม โดยรวมอยูในระดับมากที่สุด 

ทั้งน้ีอาจเปนเพราะ มีการประสานความรวมมือในโครงการเปนอยางดี โรงเรียนไดรับการสนับสนุนจากอาจารย

ผูรับผิดชอบโครงการทั้งดานการอบรมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาทักษะเทคโนโลยีดิจิทัล การพัฒนาสื่อนวัตกรรม 

การจัดทำแผนการจัดการเรียนรู รวมทั้งนิเทศ กำกับ ติดตาม และสะทอนผลการจัดการเรียนรู รวมทั้ง

สนับสนุนงบประมาณในการพัฒนาสื่อนวัตกรรมและคาใชจายอ่ืนๆ ตามโครงการ ทำใหผูบริหารสถานศึกษา

และครูมีความพึงพอใจในการเขารวมโครงการในระดับมากที่สุด สอดคลองกับงานวิจัยของสอดคลองกับ

งานวิจัยของ Sleegers (2013) ที่พบวา ชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพในโรงเรียนมีความเปนพหุระดับและพหุมิติ 

การเสริมสรางชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพในโรงเรียนประกอบดวยการเสริมสรางศักยภาพใน 3 ระดับ และวัด

ไดจาก 9องคประกอบ คือ (1) ศักยภาพของบุคคล (Personal capacity) ประกอบดวย การสรางความรูดวย

ความกระตือรือรนและไตรตรอง การประยุกตใชความรูอยางเปนปจจุบัน (2) ศักยภาพระหวางบุคคล 

(Interpersonal capacity) ประกอบดวย การมีคานิยมและวิสัยทัศนรวมกัน การเรียนรูรวมกันการแบงปน

แนวปฏิบัติ และการรวมกัน สะทอนผล (3) ศักยภาพขององคกร (Organizational capacity) ประกอบดวย 

โครงสราง ทรัพยากร และระบบขององคกรที่เอ้ืออำนวย ความสัมพันธและบรรยากาศขององคกร และการ

สนับสนุนดานภาวะผูนํา สอดคลองงานวิจัยของ Dogan,S. et al. (2017) ที่พบวาศักยภาพขององคกรสงผลตอ

การเสริมสรางศักยภาพระหวาง บุคคลของครูในโรงเรียน และสอดคลองกับงานวิจัยของสุมาลี ศรีพุทธรินทร 

และญาธิดา อัลโทฟ (2564) ที่พบวาผูบริหารและครูโรงเรียนบานหนองจันทรที่เขารวมโครงการพัฒนาคุณภาพ

การศึกษาและการพัฒนาทองถิ่นโดยมีสถาบันอุดมศึกษาเปนพ่ีเลี้ยงมีความพึงพอใจที่เขารวมโครงการโดยภาพ

รวมอยูในระดับมากที่สุด และสอดคลองกับงานวิจัยของชุลีพร สุระโชติ (2563) ไดทำการวิจัย เรื่องการพัฒนา
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หลักสูตรการจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 โดยใชกระบวนการชุมชนแหงการเรียนรูเชิงวิชาชีพผลการวิจัย 

พบวา เจตคติของครูที่มีตอการพัฒนาการจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 โดยใชกระบวนการชุมชนแหงการ

เรียนรูเชิงวิชาชีพ อยูในระดับมากทุกขอ 

เอกสารอางอิง 

 

ชุลีพร สุระโชติ. (2563).  การพัฒนาหลักสูตรการจัดการเรียนรูในศตวรรษที่ 21 โดยใชกระบวนการชุมชนแหง 

 การเรียนรูเชิงวิชาชีพ. ดุษฎีนิพนธการศึกษาดุษฎีบัณฑิต : มหาวิทยาลยับูรพา 

บุญชม ศรสีะอาด. (2558). การวิจัยเบ้ืองตน. (พิมพครั้งที่ 8) แกไขเพ่ิมเติม. กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาสน. 

ภัทรวดี จำใบรัตน (2563).  การพัฒนาครูโดยใชกระบวนการชุมชนการเรียนรูทางวิชาชีพเพ่ือสงเสริม 

 ความสามารถจัดการเรียนรูตามแนวสะเต็มศึกษาของโรงเรียนอนุบาลสวี (บานนาโพธ์ิ) จังหวัดชุมพร.  

 การศึกษาคนควาอิสระ ครุศาสตรมหาบัณฑติ : บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎรธานี 

มหาวิทยาลัยนครพนม. (2564). โครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและการพัฒนาทองถิ่นโดยมี 

 สถาบันอุดมศึกษาเปนพ่ีเลี้ยง เครือขายเพ่ือการพัฒนาอุดมศึกษาประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2564.   

 นครพนม: คณะครุศาสตร  มหาวิทยาลัยนครพนม 

วิจารณ พาณิช. (2555). วิถีสรางการเรียนรูเพ่ือศิษยในศตวรรษที่ ๒๑ มูลนิธิสดศรี-สฤษด์ิวงศ. กรุงเทพฯ:  

 เอสอารพริ้นต้ิง. 

สุเทพ พงศศรวัีฒน. (2556). ผูนำสถานศึกษากับการสรางโรงเรียนแหงการเรียนรู. คนเมื่อ 30 พฤษภาคม  

 2560, จาก http://www.suthep.crru.ac.th/leader31.doc 

สุมาลี  ศรีพุทธรินทร, ญาธิดา อัลโทรฟ. (2564). ผลการดำเนินงานตามโครงการพัฒนาคุณภาพการศึกษาและ 

 การพัฒนาทองถิ่นโดยมีสถาบันอุดมศึกษาเปนพ่ีเลี้ยง โรงเรียนบานหนองจันทร จังหวัดนครพนม. 

 รายงานสืบเน่ืองการประชุมวิชาการระดับชาติและระดับนานาชาติ ครั้งที่ 9 เรื่อง “หลงัการระบาด 

 ของโควิด 19: การศึกษาความคาดหมายเพ่ือการพัฒนา” 6 พฤศจิกายน 2564 ณ วิทยาลัยบัณฑิต  

 เอเซีย อำเภอเมือง จังหวัดขอนแกน หนา 1007-1018.      

สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนมเขต 1. (2564). ขอมูลสารสนเทศทางการศึกษา ป  

 การศึกษา 2564. นครพนม:  สำนักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครพนมเขต 1           

Bruce, D. M. N, et al. (2014). STEM high school administrators, teachers, and students  

 perceptions of curricular and instructional strategies and practices. Journal of  

 Advanced Academics, 25 (3): 272 – 306 

Dogan, S., Tatık, R. S., &Yurtseven, N. (2017). Professional learning communities assessment:  

 Adaptation, internal validity, and multidimensional model testing in Turkish   

 context.Educational Sciences: Theory & Practice, 17, 1203-1229. 

Hord, S. M. (1997). Professional Learning Communities: Communities of Continuous Inquiry  

 and Improvement [Online]. Available : http://www.sedl.org/siss/plccredit.html 

http://www.suthep.crru.ac.th/leader31.doc
http://www.sedl.org/siss/plccredit.html


วารสารครุศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม                                                    ปที่ 3 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2565 

 82 

Martin, M. (2011).Knowledge in the Information Technology Consuting Firm. Canada: Ph.D.  

 Dissertation, Capella University 

Sleegers, P., Den , P, P., Versiest, E., Moolenaar, N., & Daly, A. J. (2013). A multidimensional  

 multilevel model of professional learning communities in Dutch elementary school.  

 The Elementary School Journal, 114(1), 118-137 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



วารสารครุศาสตร คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม                                                    ปที่ 3 ฉบับที่ 3 เดือนกันยายน-ธันวาคม 2565 

 83 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


	วัตถุประสงค์ของการวิจัย

