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สารบัญ
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คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม
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ÁÒµÃ¡ÒÃã¹¡ÒÃÃÑºÁ×Í¡Ñºàª×้ÍäÇÃÑÊâ¤âÃ¹‹Ò 2019
 ตลอดชวงสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 คณะครุศาสตรไดมีมาตรการปองกันการแพรเชื้อ

ไวรัสโคโรนา 2019 ดังนี้ 1) มีการคัดกรองบุคลาการและผูมาติดตอราชการกอนเขาสำนักงานและตองสวมหนากากอนามัย

ตลอดเวลา 2) นำเครื่องอบโอโซนไวใชฆาเชื้อไวรัส แบคทีเรียและเชื้อราภายในอาคาร สถานที่ตาง ๆ ในหนวยงาน และให

บริการอบฆาเชื้อภายในรถยนตของบุคลากรทั้งภายในและภายนอกคณะ 3) มีการเวนระยะหางระหวางบุคลากรในการมา

ปฏิบัติงาน  สนับสนุนใหบุคลากรฝายวิชาการปฏิบัติงานที่บาน (work form home)  การจัดประชุมตาง ๆ ผานโปรแกรม

ออนไลน  ทั้งนี้บุคลากรคณะครุศาสตรไดรวมแรงรวมใจกันจัดทำ Face shield เพื่อใหบุคลาการในหนวยงานไดใชปองกัน

ตนเองจากการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

¤³Ð¤ÃØÈÒÊµÃ�¤Ô´¤Œ¹µÙŒ Smart Swab Test Covid 19
 ในชวงสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  คณะครุศาสตรไดเล็งเห็นถึงความปลอดภัยของบุคลากร

ทางการแพทย พบผูติดเชื้อโวรัสโคโรนา ดังนั้นจังหวัดนครพนมจึงตองเฝาระวังการแพรกระจายของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เพื่อ

ลดความเสี่ยงของการติดเชื้อจากการสัมผัสผูมีภาวะเสี่ยงติดเชื้อ คณะครุศาสตรจึงคิดคนตู Smart Swab Test Covid 19  ซึ่ง

ออกแบบโดยอาจารยวีระศักดิ์  จุลดาลัย  อาจารยประจำสาขาวิชาวิทยาศาสตร เพื่อใชในการเก็บตัวอยางสารคัดหลั่งจากผูมี

ภาวะเสียงติดเชื้อ

จุลสารคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม 
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จุลสารคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม 

ÁÍºµÙŒ Smart Swab Test Covid 19
         วันที่ 12 พฤษภาคม 2563 คณะครุศาสตรรวมกับองคการบริหารสวนจังหวัดนครพนมและบริษัททีโอที จำกัด (มหาชน)  

นครพนม ไดรวมกันมอบตู Smart Swap Test Covid 19 จำนวน 2 ตู ใหกับศูนยบริหารสถานการณโควิด 19 จังหวัดนครพนม 

เพื่อสงมอบตอใหโรงพยาบาลนครพนมไดใชเพื่อประโยชนทางการแพทยตอไป  

¡Ô¨¡ÃÃÁÇÑ¹µŒ¹äÁŒ»ÃÐ¨Ó»‚¢Í§ªÒµÔ 63
          วันที่ 21 พฤษภาคม 2563 คณะครุศาสตร จัดกิจกรรมวันตนไมประจำปของชาติ พ.ศ.2563 เนื่องในโอกาสมหามงคล

พระราชพิธีบรมราชาภิเษกภายใตชื่อ "รวมใจไทย ปลูกตนไม เพื่อแผนดิน" สืบสานสู 100 ลานตน ณ บริเวณดานขางอาคารพิทยปกรณ
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ÊâÁÊÃ¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒà¢ŒÒÃ‹ÇÁâ¤Ã§¡ÒÃ¨ÔµÍÒÊÒÊÒÁÑ¤¤Õ»ÃÍ§´Í§áÅÐâ¤Ã§¡ÒÃ¤‹ÒÂàÂÒÇª¹Ê‹§àÊÃÔÁ¤Ø³¸ÃÃÁ
¨ÃÔÂ¸ÃÃÁ »ÃÐ¨Ó»‚ 2563  ¢Í§Á³±Å·ËÒÃº¡·Õ่ 210  
          วันที่ 11 มิถุนายน 2563 สโมสรนักศึกษาประจำปการศึกษา 2563 เขารวมโครงการจิตอาสาสามัคคีปรองดองและ

โครงการคายเยาวชนสงเสริมคุณธรรมจริยธรรม ประจำป 2563 ของมณฑลทหารบกที่ 210  ซึ่งมีวัตถุประสงคเพื่อเสริมสราง

และปลูกจิตสำนึกในดานคุณธรรม จริยธรรม การชวยเหลือสังคม มีจิตสาธารณะและเสริมสรางองคความรูความเขาใจในการ

ปองกันการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019โดยมีกิจกรรมการใหความรูเกี่ยวกับเชื้อไวรัสโคโรนา 2019  จากผูอำนวย

การโรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตำบลนามน กิจกรรมการผลิตเจลลางมือ โดยวิทยากรจากศูนยการศึกษานอกโรงเรียนจังหวัด

นครพนม กิจกรรมฝกอาชีพ ไดแก การปลูกผักสวนครัว การซอมบำรุงรถยนตเบื้องตน และกิจกรรมชุมชนสัมพันธโดยการนำ

ผลผลิตจากกิจกรรมไปมอบใหแกชุมชนบานนาโพธิ์

จุลสารคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม 

¾Ô¸Õà·Ô´¾ÃÐà¡ÕÂÃµÔÊÁà´็¨¾ÃÐ¹Ò§à¨ŒÒÊØ·Ô´Ò ¾ÑªÃÊØ¸Ò¾ÔÁÅÅÑ¡É³ ¾ÃÐºÃÁÃÒªÔ¹Õ   
          วันที่ 2 มิถุนายน 2563  เนื่องในวาระอันเปนมงคลเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจาสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ 

พระบรมราชินี 42 พรรษา  ผูชวยศาสตราจารย วาที่ รอยเอก ดร.ชาญวิทย หาญรินทร คณบดีคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัย

นครพนม นำรองคณบดี ผูชวยคณบดี คณาจารย เจาหนาที่และนักศึกษา  กลาวถวายราชสักการะและถวายพระพรชัยมงคล
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จุลสารคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม 

¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾¡ÒÃ¨Ñ´¡ÒÃàÃÕÂ¹¡ÒÃÊÍ¹ÍÍ¹äÅ¹� ÊÒ¢ÒÇÔªÒÀÒÉÒä·Â
         วันที่ 8 มิถุนายน 2563 คณาจารยสาขาวิชาภาษาไทย เขารวมโครงการพัฒนาศักยภาพบุคลากรดานวิชาการ : กิจกรรม

พัฒนาศักยภาพทางการบริหารหลักสูตรอาจารยสาขาวิชาภาษาไทย โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมและพัฒนาศักยภาพอาจารย

สาขาวิชาภาษาไทยในการออกแบบและพัฒนาเทคนิคและวิธีการบริหารจัดการการจัดการเรียนการสอนออนไลน  เพื่อเปนการ

เตรียมความพรอมสำหรับการจัดการเรียนการสอนในยุค New Normal

¡Ô¨¡ÃÃÁ·Ñ¡ÉÐ¡ÒÃà»š¹¼ÙŒ¹Ó »ÃÐ¨Ó»‚¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 2563
          วันที่ 12 มิถุนายน 2563 ฝายกิจการนักศึกษาไดจัดกิจกรรมทักษะการเปนผูนำใหแกนักศึกษาชั้นปที่ 2 – 3 เพื่อใหนักศึกษา

ไดเรียนรูและฝกปฏิบัติเกี่ยวกับการพูดในที่ชุมชน การประกอบศาสนพิธี  การฝกปฏิบัติการปฐมพยาบาลเบื้องตน การทำ CPR 

การเคลื่อนยายผูปวย และฝกภาวะความเปนผูนำ
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»ÃÐàÁÔ¹»ÃÐ¡Ñ¹¤Ø³ÀÒ¾¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ ÃÐ´ÑºË¹‹ÇÂ§Ò¹Ê¹ÑºÊ¹Ø¹
          วันที่ 23 มิถุนายน  2563  คณะครุศาสตร ใหการตอนรับคณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษาภายในคณะครุศาสตร 

กิจกรรมประเมินคุณภาพภายในสำนักงานคณบดี คณะครุศาสตร  ประจำปการศึกษา 2562 โดยมีรายนามคณะกรรมการฯ 

ดังนี้ 

 1) อาจารย ดร.วรวุฒิ อินทนนท  

 2) นางอาภาพร  สุพร                    

 3) นางสาวเพ็ญพิชญา ปดตะ

จุลสารคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม 

»ÃÐ¡Ñ¹¤Ø³ÀÒ¾ÀÒÂã¹ÃÐ´ÑºËÅÑ¡ÊÙµÃ ³ ¤³Ð¤ÃØÈÒÊµÃ�  
          วันที่ 12-19 มิถุนายน 2563 คณะครุศาสตร ใหการตอนรับคณะกรรมการประเมินคุณภาพการศึกษา ระดับหลักสูตร 

ประจำปการศึกษา 2562 จำนวน 9 หลักสูตร แบงออกเปน ระดับปริญญาตรี จำนวน 8 หลักสูตร และ ระดับปริญญาโท 

จำนวน 1 หลักสูตร 
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จุลสารคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม 

¡Ô¨¡ÃÃÁ»°Á¹Ôà·È áÅÐ¾Ñ²¹ÒÈÑ¡ÂÀÒ¾¹Ñ¡ÈÖ¡ÉÒãËÁ‹  »‚¡ÒÃÈÖ¡ÉÒ 2563
         วันที่ 23 - 24 มิถุนายน 2563  คณะครุศาสตร จัดกิจกรรมปฐมนิเทศนักศึกษาและพัฒนาศักยภาพนักศึกษาใหม 

ประจำปการศึกษา 2563 เพื่อเสริมสรางทักษะการเรียนเกี่ยวกับการปรับตัวในการดำเนินชีวิตในมหาวิทยาลัย ไดเรียนรูการ

ใชชีวิตรวมกับผูอื่น และการทำงานเปนทีม ไดเรียนรูทักษะการใชเทคโนโลยีสารสนเทศในระดับมหาวิทยาลัย รวมทั้งเสริม

สรางการมีศรัทธาและมีใจรักสถาบัน พรอมทั้งใหความรูความเขาใจเกี่ยวกับงานดานวิชาการและงานดานการเงินที่เกี่ยวของ

กับนักศึกษา

¡Ô¨¡ÃÃÁ¡ÒÃ¨Ñ´·Óá¼¹ÂØ·¸ÈÒÊµÃ�Ï 
          วันที่ 25-26 มิถุนายน  2563  คณะครุศาสตร ไดจัดกิจกรรมทบทวนแผนยุทธศาสตร แผนปฏิบัติราชการ และแผนกลยุทธ

ทางการเงิน ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2564  โดยมีผูบริหาร คณาจารย และบุคลากรสายสนับสนุนเขารวมกิจกรรมจัดทำแผนปฏิบัติ

ราชการ และแผนกลยุทธทางการเงินที่จะใชในการดำเนินงานภายในคณะประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2564  ณ โรงแรมอิมพีเรียล 

จังหวัดสกลนคร   โดยไดรับเกียรติจาก ผูชวยศาสตราจารย ดร.ไพศาล สุวรรณนอย  กรรมการผูทรงคุณวุฒิประจำคณะครุศาสตร

เปนวิทยากร

[ ¢‹ÒÇÊÒÃ ¤ÃØÈÒÊµÃ� Á¹¾. ]  »ÃÐ¨Óà´×Í¹ ÁÔ¶Ø¹ÒÂ¹ 2563
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ประวัติ อาจารยวีระศักดิ์  จุลดาลัย
วันเดือนปเกิด 29 มีนาคม 2505

ตำแหนงปจจุบัน  : อาจารย

สถานที่ติดตอ (ที่ทำงาน) : สาขาวิชาวิทยาศาสตร คณะครุศาสตร 

       167 บานเนินสะอาด ตำบลนาราชควาย  

        อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม 48000

โทรศัพท/โทรสาร :         08-1184-8659

E-mail – address :       Weerasak222@gmail.com

ที่อยู (ที่บาน) :              167 บานเนินสะอาด ตำบลนาราชควาย 

       อำเภอเมือง จังหวัดนครพนม  48000

โทรศัพท/โทรสาร :           -

ประวัติการศึกษา (ปริญญาตรี – เอก ; สาขา และสถาบัน)

 + ปริญญาตรี  ครุศาสตรบัณฑิต  สาขาอุตสาหกรรมศิลป  จากวิทยาลัยครูพระนคร

 + ปริญญาโท  ครุศาสตรมหาบัณฑิต  สาขาเทคโนโลยีอุตสาหกรรม  จากมหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร

 ปจจุบันเปนอาจารยสอนสาขาวิทยาศาสตรศึกษา คณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม และทำงานวิจัย

อยางตอเนื่อง ตั้งแตป พ.ศ. 2547 จนถึงปจจุบันเปนเวลากวา 16 ป ซึ่งผลงานวิจัย “โครงการวิจัยและพัฒนาตู

ตรวจหาเชื้อโควิด 19 โดยใชระบบโอโซน และรังสีอุตตราไวโอเลต”เปนหนึ่งในงานวิจัยที่พัฒนาตอยอดจากงาน

วิจัยที่ไดรับทุนวิจัยจากสถาบันวิจัยและพัฒนา ในโครงการพัฒนากระบวนการอบแหงสมุนไพรโดยประยุกตใช

เทคโนโลยีอบแหงแบบปลอดเชื้อและความชื้นต่ำดวยพลังงานสะอาดและระบบฆาเชื้อปนเปอนในสมุนไพรดวย

โอโซน รวมทั้งการตอยอดจากงานวิจัยของนักศึกษาสาขาวิทยาศาสตร ปที่ 4  ที่ทำงานวิจัยเกี่ยวกับการนำโอโซน

มาฆาเชื้อจุลินทรียในผัก ผลไม เนื้อสัตว และสมุนไพรอบแหง รวมทั้งการบำบัดน้ำเสียดวยโอโซน ซึ่งไดผลการ

ทดลองเปนที่นาพอใจ จึงเล็งเห็นความสำคัญของการนำโอโซน รวมทั้งคุณสมบัติเดนที่สำคัญของแสงอัลตรา

ไวโอเลตในกระบวนการฆาเชื้อแบคทีเรียและไวรัสที่มีประสิทธิภาพ มาประยุกตใชในการพัฒนาตูตรวจหาเชื้อ

โควิด 19 เนื่องจากปจจุบันการระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา หรือ โควิด19 สรางความเดือดรอนใหกับมวลมนุษยชาติ

ทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทย ซึ่งจังหวัดนครพนม เปนจังหวัดหนาดานประตูการคาและการทองเที่ยวที่มีความเสี่ยงสูง

กับการระบาดของเชื้อโควิด19 ดวยความสำนึกในบทบาทหนาที่อาจารยและนักวิจัยมีพันธกิจภายใตคณะครุศาสตร 

มหาวิทยาลัยนครพนม ซึ่งมีพันธกิจหลักอยางหนึ่งคือเปนที่พึ่งทางวิชาการใหกับชุมชนและสังคมนอกเหนือจากการ

ผลิตบัณฑิตออกไปรับใชสังคม  
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 ดังนั้น จากสถานการณชุมชนและสังคมไดรับความเดือดรอนจากการระบาดของเชื้อโควิด19 จึงเกิดการ

ประชุมระดมสมองจากหลายภาคสวนเพื่อวางแผน ออกแบบ และสรางตู Smart Swab Test Covid19 เพื่อนำ

ใชตรวจหาเชื้อหาเชื้อโควิด 19 ใหสามารถควบคุมการแพรกระจายของเชื้อโควิด19 รวมทั้งสรางความปลอดภัย

ตอบุคลากรทางการตอการติดเชื้อจากผูปวย เมื่อไดตรวจสอบประสิทธิภาพการทำระบบตางๆของตูแลวภาคี

ในการพัฒนาทั้งภาครัฐและเอกชนไดนำตู smart swab test covid19 ไปมอบกับทางโรงพยาบาลนครพนม 

หลังจากทางบุคลากรทางการแพทยไดใชงานไดมีการติดตามประเมินผล ผมไดเห็นรอยยิ้มของหมอและบุคลากร

ทางแพทยบอกวาการใชตู smart swab test covid19 สรางความปลอดภัยใหหมอและบุคลากรทางการแพทย

รวมทั้งผูปวยมาก นอกเหนือจากนั้นทางโรงพยาบาลนครพนม จะนำตูตรวจหาเชื้อโควิด 19 ไปใชในการตรวจ

วัณโรคอีกดวย ซึ่งสรางความภาคภูมิใจใหกับภาคีเครือขายที่รวมพัฒนา โดยภาคีทุกภาคสวนตางก็มีความสุขที่มี

สวนรวมในการสรางสิ่งดีงามแบบการใชศักยภาพของคนในทองถิ่นใหกับสังคมในสถานการณวิกฤต     
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ชื่อตาม IUPAC         : Trioxygen

ลักษณะทางกายภาพ  : Bluish Colored Gas

ความอันตราย      : Oxidant (O)

 âÍâ«¹ (Ozone : O3) ·Ò§àÅ×Í¡ãËÁ‹ÊÓËÃÑºÃÑºÁ×Í¡ÑºäÇÃÑÊÃŒÒÂâ¤âÃ¹‹Ò 2019

 ในวิกฤติสถานการณโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 หรือโรคโควิด 19 คณะคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม 

ไดนำประโยชนของกาซโอโซนมาใชอบฆาเชื้อไวรัส แบคทีเรีย ไรฝุนและเชื้อรา เพื่อทำลายเชื้อโรคในพื้นที่ทำงาน และรถยนต

สวนบุคคล มาตลอดระยะเวลาที่เกิดเหตุการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 จึงขอรวบรวมขอมูลคุณสมบัติและ

ประโยชนของโอโซนมาฝากเพื่อใหทุกทานไดเตรียมความพรอมในการใชชีวิตยุค New Normal กันนะคะ

 โอโซน (Ozone หรือ O3) เปนโมเลกุลที่ประกอบจากออกซิเจน 3 อะตอม เกิดจากการรวมตัวกันของกาซออกซิเจน 1 

โมเลกุลกับอะตอมออกซิเจนอิสระ 1 อะตอมที่แตกตัวจากกาซออกซิเจนโดยการกระตุนของรังสีอัลตราไวโอเล็ตซี (UV-C) 

กาซโอโซนเกิดขึ้นไดเองในธรรมชาติ เปนรูปหนึ่งของกาซออกซิเจนที่มีพลัง (Active Oxygen) สามารถทำปฏิกิริยาออกซิเดชั่น

กับสารอินทรีย สารอนินทรียไดเกือบทุกชนิด มีฤทธิ์ในการฆาเชื้อที่รุนแรงและเร็วกวาคลอรีนถึง 3,125 เทา โอโซนจะเขาไป

จับโมเลกุลของสารปนเปอน และทำการแยก ยอย สลาย โดยการเปลี่ยนโครงสรางของสารนั้น หลังทำปฏิกิริยาโอโซนจะแปร

สภาพกลับเปนกาซออกซิเจน โอโซนตามธรรมชาติ พบในบรรยากาศชั้นสตราโตสเฟยร ทำหนาที่ปองกันอันตรายจากรังสี

อุลตราไวโอเลตซึ่งไมเปนพิษ แตโอโซนที่พบในบรรยากาศชั้นโทรโพสเฟยรที่เราหายใจจัดวาเปนโอโซนที่เปนพิษ สงผลกระทบ

ตอรางกายของมนุษยหากสูดดมกาซเขาไป ดังนั้นจึงตองทำความเขาใจกอนใชงาน

 โอโซนถูกคนพบและบันทึกเปนลายลักษณอักษรในป ค.ศ. 1840 โดย คริสเตียน ฟรีดริช เชินไบน (Christian Friedrich 

Schönbein) นักเคมีชาวเยอรมัน ตั้งชื่อเปนภาษากรีกวา ozein ซึ่งแปลวากลิ่น เครื่องผลิตโอโซนเครื่องแรกไดถูกผลิตโดย 

วอน ซีเมนต (Von Siemens) ที่กรุงเบอรลิน (Berlin) โดยใชไฟฟา (Silent Electrical Discharge) กระทำกับอากาศหรือกาซ

ออกซิเจน ซึ่งกาซออกซิเจนบางสวนเทานั้นที่จะกลายเปนโอโซน หากใชอากาศจะเรียกกาซผสมนี้วา ถาใชกาซออกซิเจนกาซ

โอโซนที่เกิดขึ้นจะปนอยูกับกาซออกซิเจนที่เหลือ เรียกวา Ozonized Oxygen เครื่องมือที่ใชเตรียมกาซโอโซนดวยวิธีนี้เรียกวา 

ไอโซไนเซอร (Ozonizer)

ผูชวยศาสตราจารย สุธิดา เลขะวัฒนะ

(Asst. Prof.Sutida Lekawattana)
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ประโยชนของโอโซน

 ประโยชนของโอโซน ไดรับการรับรองจากองคการระดับโลกและรวมถึงผลงานวิจัยทั่วโลกถึงคุณสมบัติ

ในการทำความสะอาดและกำจัดสิ่งปนเปอนตางๆ ออกจากพื้นผิวที่งาย และราคาไมแพง (Auger electron 

spectroscopy, ESCA, and ISS/SIMS studies) เนื่องจากคุณสมบัติของโอโซน คือ ความเปนกาซ จึงสามารถ

เขาถึงพื้นที่ตางๆ ไดอยางทั่วถึง จึงมีการนำประโยชนของโอโซนไปใชงานไดอยางหลากหลาย อาทีเชน

 1. ไมมีสารตกคาง โอโซนจะสลายกลายเปนออกซิเจนภายในเวลาเพียงเสี้ยววินาที จึงเหมาะสำหรับการ

ฆาเชื้อในน้ำดื่ม และแยกสสารอนินทรีย เชน เหล็กและแมงกานีส ไดดวย

 2. กำจัดเชื้อโรค ไดแก เชื้อไวรัส แบคทีเรีย ไรฝุน และเชื้อรา ไดถึง 99% ทั้งนี้ตองพิจารณาถึงความเขมขน

ของปริมาณโอโซนและระยะเวลาที่ใชตอเนื่อง โดยโอโซนจะเขาไปทำลายผนังเซลลของเชื้อโรคตาง ๆ ทําใหเชื้อโรค

ไมสามารถเจริญเติบโตและตายไปในที่สุด

 3. ดับกลิ่น ดวยการทําปฏิกิริยากับกลิ่นอันไมพึงประสงค เชน ไอระเหยในสารอนินทรีย ทําใหเกิดสาร

ประกอบที่ไมมีกลิ่น เหมาะนำไปใชดับกลิ่นในชองแอร เบาะ พรม หองนอน ตูเสื้อผา ตูรองเทา หองทำงานและ

หองน้ำ

 4. สลายแกสพิษ โอโซนจะเขาไปทำลายโครงสรางของแกสพิษ ทําใหแกสพิษเหลานั้น สลายตัวหรือเปลี่ยน

รูป เชน กําจัดพิษของสารฆาแมลงที่ตกคาง หรือ ลดพิษของสารฟอรมาดีไฮดจากการทาสีบานใหม เปนตน

 5. การใชกับรางกาย เชน การใชเพื่อทำความสะอาดบาดแผลบริเวณผิวหนัง การอาบน้ำโอโซนเพื่อสุขภาพ

ผิวที่ดี ชวยลดกลิ่นและอาการคันบริเวณผิวหนัง ผสมโอโซนกับน้ำมันมะกอกใชสระผมเพื่อขจัดรังแค และปองกัน

ผมรวง 

 



จุลสารคณะครุศาสตร มหาวิทยาลัยนครพนม 13

º·¤ÇÒÁ¹‹ÒÃÙŒ [ âÍâ«¹ (Ozone : O3) ·Ò§àÅ×Í¡ãËÁ‹ÊÓËÃÑºÃÑºÁ×Í¡ÑºäÇÃÑÊÃŒÒÂâ¤âÃ¹‹Ò 2019 ] -µ‹Í 

 จากประโยชนของโอโซน มีขอพึงระวัง คือ โอโซนจะทำปฏิกิริยากับอากาศเกิดเปนอนุมูลอิสระที่วองไวสำหรับปฏิกิริยา

อื่นๆ เชน photochemical smog  การเกิดฝนกรดและยังทำลายเซลลของสิ่งมีชีวิต และระคายเคืองตอระบบหายใจ เครื่อง

ผลิตโอโซนในสำนักงาน  มักจะผลิตโอโซนไดในความเขมขนที่ไมสูงมากพอที่จะฆาเชื้อโรคได เพียงแตกำจัดกลิ่นและควันมากกวา  

แตถาความเขมขนที่สูงมากพอก็จะสามารถฆาเชื้อโรคเชื้อราตายได แตนั่นก็หมายถึง มันก็สามารถทำอันตรายแกสิ่งมีชีวิตได 

เชน อาจเสียชีวิตไดถามีการสูดดมเขาในปริมาณมาก ดังนั้น กอนเปดใชงานเครื่องผลิตโอโซน ควรไลอากาศภายในหองออก

ใหหมด และที่สำคัญหามบุคคลและสัตวเลี้ยงอยูในหองที่กำลังเปดใชเครื่องผลิตโอโซนเปนอันขาด 

 ขอใหมีความสุขกับวิถี New Normal กันนะคะ
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